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RESUMEN

El objetivo de este capitulo fue presentar un programa de intervencion auditivo-fonol6gica basado
en la literatura. Para la elaboracion del programa de intervencion auditivo-fonolégica, una revision
de la literatura sitematica (SAMPAIO; MANCINI, 2007) en las bases de datos Scielo y Pubmed,
disponibles en servicios gratuitos en linea. La busqueda en la base de datos comenzé con la
basqueda de los descriptores en inglés, combinando los términos dislexia, dificultades de
aprendizaje, procesamiento auditivo, intervencion, entrenamiento auditivo, y en portugués,
dislexia, dificultades de aprendizaje, procesamiento auditivo, intervencion, entrenamiento
auditivo. La recopilacién de informacion comprendio el periodo de diez afios, es decir, el periodo
de 2011 a 2021. Los resultados revelaron que fue posible elaborar un programa de intervencién
auditivo-fonolégica a partir de la literatura especializada en el area.
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1 INTRODUCCION

El procesamiento auditivo es la capacidad del Sistema Nervioso Central para
recibir, procesar e interpretar sonidos (TERTO; Lemos, 2011). Por lo tanto, el
procesamiento auditivo es un conjunto de habilidades necesarias para la interpretacion
de sonidos, como la deteccidn, la discriminacion, el reconocimiento y la memoria. Estas
habilidades son importantes en la expresion y comprension de la palabra hablada, en la
lectura y la escritura (ENGELMANN; FERREIRA, 2009).

Sin embargo, la capacidad de ir mas alla de la percepcién auditiva y lograr una
capacidad de percepcion fonoldgica es lo que comUunmente se conoce como una
actividad reflexiva sobre los aspectos fonoldgicos de la lengua, también llamada
capacidad metafonoldgica, extremadamente necesaria para la adquisicion del principio

alfabético de una lengua, especialmente la lengua portuguesa brasilefia.
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Especificamente en cuanto al aprendizaje inicial de la lectura y la escritura, es
necesario que el nifio tenga percepcién de la informacion acustica para decodificar y
codificar los fonemas. Los nifios que presenten dificultades para procesar los estimulos
sonoros del habla pueden encontrar obstaculos en la segmentacion y manipulacion de
la estructura fonolégica del lenguaje y, en consecuencia, estaran sujetos a alteraciones
actuales en la lectura y escritura debido a dificultades para activar el mecanismo de
correspondencia grafema-fonema (IDIAZABAL-ALETXA; SAPERAS-RODRIGUEZ,
2008; GERMANO et al., 2009).

Asi, la presencia de un déficit auditivo seria la causa directa de una alteracion
fonologica. Segun Tallal et al. (1993) la alteracion fonolégica seria un déficit secundario
a una alteracién auditiva, ya que el estimulo del habla es una sefial acustica y la
presencia de una alteracion en el procesamiento temporal auditivo puede conducir a una
dificultad en el procesamiento de las consonantes, que se caracterizan por transiciones
rapidas de formantes (BANAI; KRAUS, 2007).

Segun Serniclaes et al., (2001) la alteracion en la percepciéon de sonidos cortos y
transiciones rapidas de estimulos auditivos, conduciria a importantes dificultades en la
percepcion del habla, impactando negativamente en la construccion de representaciones
mentales de estimulos del habla y consecuente discriminacion de fonemas
consonanticos.

Como el sistema auditivo es la via sensorial que permite a los nifios adquirir las
representaciones fonoldgicas necesarias para aprender la capacidad de decodificaciéon
y codificacion grafémica requerida para leer y escribir (MORAIS, 2009), es esencial que
la percepcion auditiva de los nifios esté intacta para garantizar la capacidad de asociar
un componente auditivo fonémico con un componente visual grafico.

La dificultad para percibir y discriminar los sonidos del habla causa dificultad en la
construccion de representaciones mentales importantes para la asociacion letra y
sonidos, que pueden estar presentes en nifios con dificultades de aprendizaje y dislexia
del desarrollo (BOGLIOTTI et al., 2008; CONRADO, 2009). En la busqueda por minimizar
las dificultades de percepcion auditiva encontradas en nifios con problemas de
aprendizaje, los autores Vatanabe et al. (2014) informaron que el entrenamiento auditivo
ha demostrado ser efectivo en el tratamiento de alteraciones perceptivas acusticas y

fonoldgicas.
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El entrenamiento auditivo se refiere al conjunto de condiciones y tareas acusticas
gue se aplican para activar la audicion de tal manera que se modifican sus bases
neuronales y comportamientos auditivos, favoreciendo beneficios para el rendimiento
auditivo (CHERMAK; MUSIEK, 2013).

Para los autores Hayes et al. (2003); Agnew y otros (2004); Moore; Amitay (2007);
Zalcman; Schochat (2007); Pino; Capellini (2010); Vatanabe et al. (2014) las habilidades
auditivas entrenadas se vuelven eficientes para la interpretacion de la sefial acustica vy,
esto es extremadamente importante para los nifios que presentan dificultades para
aprender a leer y escribir, ya que el entrenamiento auditivo, recupera las habilidades
auditivas alteradas que son necesarias para la realizacion de tareas de decodificacién y
codificacion grafofonémica y fonografémica requeridas en las actividades de lectura y
escritura (SANTOS; CAPELLINI, 2022).

Sin embargo, en la literatura hay una escasez de estudios que describan el
entrenamiento auditivo asociado al entrenamiento fonoldgico (TOSIM, 2009) vy, por lo
tanto, la hipétesis de este estudio es que la elaboracién de un programa de intervencion
auditivo-fonologica basado en la literatura puede contribuir al desarrollo del mecanismo
de conversién directa letra-sonido y, en consecuencia, mejorar el rendimiento de los
estudiantes con dificultades de aprendizaje o dislexia del desarrollo que presentan

alteraciones en el procesamiento auditivo.

2 GOL
Este capitulo tiene como objetivo presentar un programa de intervencién auditivo-

fonologica desarrollado a partir de la literatura.

3 METODO

Para la elaboracion del programa de intervencion auditivo-fonolégica, una revision
de la literatura sitematica (SAMPAIO; MANCINI, 2007) en las bases de datos Scielo y
Pubmed, disponibles en servicios gratuitos en linea. La busqueda en la base de datos
comenz6 con la busqueda de los descriptores en inglés, combinando los términos
dislexia, dificultades de aprendizaje, procesamiento auditivo, intervencion,
entrenamiento auditivo, y en portugués, dislexia, dificultades de aprendizaje,
procesamiento auditivo, intervencion, entrenamiento auditivo. La recopilacién de

informacion comprendio el periodo de diez afios, es decir, el periodo de 2011 a 2021.
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Los resumenes obtenidos en la base de datos fueron comparados entre si para
verificar la superposicion de articulos y, posteriormente, se analizaron los resimenes y
solo se seleccionaron los articulos cientificos que cumplieron con los criterios de
inclusion, es decir, articulos cientificos referidos al tema del entrenamiento auditivo-
fonoldgico.

En esta fase de recoleccion de datos, se seleccionaron 47 resimenes, los cuales
fueron numerados secuencialmente, y una nueva etapa de busqueda de los articulos
cientificos completos permitid llegar a la definicién final de los textos que fueron
efectivamente analizados en este estudio, es decir, un total de 3 articulos cientificos,

como se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo con articulos encontrados y seleccionados tras el andlisis y aplicacion de
criterios de inclusion y exclusion.

Articulos encontrados: 47
Pubmed: 30
Cielo: 17

|

Excluido por titulo y resumen: 25
Pubmed: 15
Cielo: 10

i

Excluidos por la lectura del texto completo: 19
Pubmed: 15
Cielo: 4

|

| Articulos seleccionados: 3 |

Para el andlisis de los articulos cientificos, se elabord un protocolo de extraccion
de datos sobre el autor, el afio, el disefio metodoldgico, la muestra, la intervencion y los

resultados del estudio (tabla 1).
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Tabla 1. Resultados de los articulos cientificos seleccionados, segun los aspectos analizados del texto

Estudiar Afo Contorno Muestra Intervencion Resultados
VATANABE, T. Y. 2014 | Control de casos | 20 nifios en el grupo de | Software Entrenamiento | El entrenamiento auditivo
etal. edad de 8 afios. temporal auditivo con | fue efectivo para la
EG: 10 estudiantes con | estimulos no verbales y | mejora del rendimiento
dificultades de lectura verbales con habla | en las habilidades
CG: 10 alumnos sin | expandida®. auditivas temporales y de
dificultades escolares lectura en el GE.
HELLAND, T.etal. | 2018 | Control de casos | 47 nifios con dislexiaen el | Aplicacién DLCV (iDicotic). Los resultados revelaron
grupo de edad de 8 afios que hubo lateralizacion
de edad se dividieron en inducida por el
grupos de entrenamiento, entrenamiento en
entrenamiento de control memoria libre en el grupo
y grupo de control que no de dislexia sometido a
recibié entrenamiento. entrenamiento.
WANG, L; LIU, D; 2019 | Control de casos | 69 niflos de 8 a 11 afios | Programa de capacitacion | Se encontraron

XU, Z. divididos en grupo de | ISI-TOJ. interacciones
entrenamiento de significativas entre los
procesamiento temporal grupos en todas las
auditivo, grupo de medidas, excepto en la
entrenamiento de capacidad

procesamiento temporal
visual y grupo de control

metafonologica,
confirmando los distintos
efectos de diferentes
procesamientos
temporales en la mayoria
de las medidas auditivas
evaluadas en el estudio.

A partir de la revision de la literatura, fue posible seleccionar los estimulos que
componian el programa de intervencién auditivo-fonolégica, por lo que se definié que el
programa estaria compuesto por estimulos lingiisticos (palabras), equilibrados segun
dos criterios: 1) modo puntual y articulatorio y, 2) apertura y cierre de vocales vy,
compuesto por estimulos acusticos segun el patrén de duracion, corto y largo. La
seleccion de las palabras que componian el programa de intervencion se realizé en el

banco de palabras E- Reading | (OLIVEIRA et al., 2021).

4 RESULTADOS

El programa de intervencion auditivo-fonologica fue disefiado para ser aplicado en
11 sesiones. En cada sesion se deben presentar pares de palabras, que fueron
seleccionadas segun el punto y el modo articulatorio, apertura y cierre de vocales, y
posteriormente se presentaran estimulos acusticos segun el patron de duracién (corto y
largo) dividido en las frecuencias de 220Hz, 440Hz, 880Hz y 1760Hz. En las actividades
se le pedira al alumno que repita lo escuchado en tres intentos sucesivos.

Las sesiones del programa de intervencién auditivo-fonoldgica elaboradas en este

estudio fueron elaboradas para ser aplicadas siguiendo el siguiente orden:
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 Sesion 1: Rasgo sonoro distintivo que contiene 25 pares de palabras.

» Sesion 2, 3y 4: Zona de articulacion que contiene 68 pares de palabras, 24 pares en
la segunda y tercera sesion, y 20 pares en la cuarta sesion.

» Sesidon 5,6 y 7: Modo de Articulacion conteniendo 72 pares de palabras siendo 24
pares en cada sesion.

» Sesion 8,9, 10 y 11: Vocales orales y nasales que contienen 92 pares de palabras,
24 pares en la octava, novena y décima sesiones, y 20 pares en la undécima sesion.

En todas las sesiones Las tareas de memoria auditiva deben presentarse
conteniendo 16 estimulos acusticos (cortos y largos) siendo 4 estimulos por frecuencia
(220Hz, 440Hz, 880Hz y 1760Hz).

Los estimulos debe presentarse en la computadora en un entorno silencioso y
libre de ruido. Los estudiantes deben usar un auricular y a medida que repiten los
estimulos, el aplicador marcara las respuestas en la hoja de respuestas.

El programa se estructur6 con estrategias individuales para ser aplicadas a
estudiantes con dificultades de aprendizaje en el grupo de edad de 9 a 11 afios y 11

meses en sesiones de 50 minutos de duracion.

5 DISCUSION

En esta revision de la literatura solo se encontré un estudio nacional en el formato
de una tesis doctoral (TOSIM, 2009), aun no publicado, se menciona en la literatura
internacional que las estrategias de procesamiento auditivo son un recurso utilizado en
las intervenciones de patologia del habla y el lenguaje, capaces de modificar el cerebro
a través de la estimulacién sonora fortaleciendo las redes neuronales responsables del
procesamiento auditivo, permitir que los nifios con discapacidades de aprendizaje
apoyen el proceso de lectura, como lo describe Zhang (2018).

La escasez de estudios de intervencion con base auditivo-fonoldgica evidencia la
necesidad de inversion cientifica para el desarrollo de estudios que utilicen el
entrenamiento auditivo con nifios que presentan alteraciones fonolégicas que impactan
el desarrollo de la lectura y la escritura, ya que en la literatura nacional existen estudios
gue reportaron que los estudiantes con dislexia presentan diferentes patrones de
trastorno del procesamiento auditivo, con mayor alteracion en las pruebas que evaltan
el procesamiento temporal que en las pruebas que evaltan otras habilidades auditivas
(BARRETO, 2009; SIMONS; SCHOCHAT, 2010; OILIVEIRA; CARDOSO; Capellini,
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2011; MURPHY-RUIZ; PENALOZA-LOPEZ; GARCIA- PEDROZA; POBLANO, 2013;
CHAUBET; PERAL; PEREZ, 2014).

Ademas, el entrenamiento auditivo, a lo largo de los afios ha sido descrito como
un recurso utilizado en terapia del habla, capaz de modificar el funcionamiento cerebral
a través de la estimulacion sonora, fortaleciendo asi las redes neuronales responsables
del procesamiento auditivo, permitiendo a los nifios con trastornos fonoldgicos, como los
nifios con subtipo fonoldgico disléxico, un apoyo en el proceso de lectura (ZHANG et al.,
2018).

6 CONCLUSION

Fue posible elaborar un programa de intervencion auditivo-fonolégica a partir de
la literatura especializada en el area.

Sin embargo, todavia es necesario llevar a cabo el estudio piloto para verificar la
aplicabilidad del programa de intervencion disefiado para verificar la necesidad de
modificaciones o adaptaciones para la poblacién de nifios con alteraciones de base
auditiva-fonologica, y solo mas tarde, iniciar la aplicaciéon de este programa en una

muestra estratificada para el estudio de la eficacia terapéutica,
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