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RESUMEN
Los Modelos Educativo Institucional y del CICS UMA han servido de plataforma para la formacion

de profesionales con capacidad de generacién de conocimientos a través de la aplicacion de
protocolos de investigacion para lograr los objetivos especificos de las Unidades de Aprendizaje,
con lo que la construccion de estructuras de conocimientos profesionales se fundamenta en un
proceso constructivo mediante la aplicacion de habilidades cognitivas. Asi, en el desarrollo de la
Unidad de Aprendizaje Salud Publica se aplicé el Sistema de Aprendizaje Basado en la
Investigacion, SABI, para poder alcanzar los objetivos: General de la Unidad de Aprendizaje y
especificos para cada Unidad tematica Esta estrategia permitié que los alumnos pudiesen contar
con el primer elementos de construccion de sus estructuras cognitivas en materia de Salud
Publica, mediante la elaboracién de lecturas criticas para el desarrollo de los contenidos, mismo
gue sirve de materia prima para la construccién de marco teérico conceptual del proyecto de
investigacion. Con el trabajo de campo el alumno compara la realidad con la teoria y obtiene
nuevos conocimientos, mismo que pone a disposicién de la comunidad, con lo que cumple con
su funcién social, que exige la formacién profesional en Salud Publica. Mediante distintas
plataformas que ofrece la WEB, dichos conocimientos se presentaron a la comunidad a través
de videos sobre promocién de la salud visual para jovenes que estudian nivel superior en México
y hacen uso de los equipos de comunicacion, tales como: teléfonos inteligentes, laptop, Tablet,
videojuegos. C Los Modelos Educativo Institucional y del CICS UMA han servido de plataforma
para la formacién de profesionales con capacidad de generacion de conocimientos a través de
la aplicacion de protocolos de investigacion para lograr los objetivos especificos de las Unidades
de Aprendizaje, con lo que la construccion de estructuras de conocimientos profesionales se
fundamenta en un proceso constructivo mediante la aplicacién de habilidades cognitivas. Asi, en
el desarrollo de la Unidad de Aprendizaje Salud Publica se aplico el Sistema de Aprendizaje
Basado en la Investigacion, SABI, para poder alcanzar los objetivos: General de la Unidad de
Aprendizaje y especificos para cada Unidad temética Esta estrategia permitié que los alumnos
pudiesen contar con el primer elementos de construccion de sus estructuras cognitivas en
materia de Salud Publica, mediante la elaboracion de lecturas criticas para el desarrollo de los
contenidos, mismo que sirve de materia prima para la construccion de marco teérico conceptual
del proyecto de investigacion. Con el trabajo de campo el alumno compara la realidad con la
teoria y obtiene nuevos conocimientos, mismo que pone a disposicion de la comunidad, con lo
gue cumple con su funcién social, que exige la formacion profesional en Salud Publica. Mediante
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distintas plataformas que ofrece la WEB, dichos conocimientos se presentaron a la comunidad a
través de videos sobre promocion de la salud visual para jévenes que estudian nivel superior en
México y hacen uso de los equipos de comunicacion, tales como: teléfonos inteligentes, laptop,
Tablet, videojuegos.

Palabras clave: SABI, sindrome computador, salud visual.

1 INTRODUCCION

El Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS, UMA), al ser
dependiente del Instituto Politécnico Nacional, tiene como guia de trabajo académico
cotidiano las estrategias educativas que emanan de los elementos del Modelo Educativo
del Instituto, garantizando asi un perfil de nuestros egresados con caracteristicas de
calidad comunes para todos los profesionales formados en el Instituto, basadas en la
equidad, pertinencia, relevancia, eficiencia y eficacia; logrado mediante procesos
educativos caracterizados por una mayor correspondencia entre los contenidos y los
resultados del quehacer académico, con las necesidades y expectativas de la sociedad
y de los estudiantes.

Los elementos del Modelo Institucional son:

. Centrado en el aprendizaje, el estudiante es el centro de atencién
del proceso académico, considerandolo un individuo que construye su propio
conocimiento con el apoyo del profesor.

. Una formacion integral y de alta calidad cientifica, tecnolégica y
humanistica, y que combine equilibradamente el desarrollo de conocimientos,
actitudes, habilidades y valores.

. Que desarrolle facultades para una formacion sélida y facilite el
aprendizaje autébnomo.

. Procesos educativos flexibles, innovadores que le permitan su
relacion con el entorno.

. Capaces de combinar la teoria y la practica y contribuyan al
desarrollo sustentable de la nacién. !

Por otro lado, el CICS UMA tiene una trayectoria propia con peculiaridades que
emanan de los principios que le dieron origen y que estan expresados en el objeto de

estudio del Centro: El hombre y el proceso salud-enfermedad. Para ello se conjugan
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estrategias enfocadas hacia el mejoramiento de la salud de nuestro pais, mediante el
trabajo interdisciplinario y con la participacion de comunidad.

La metodologia del CICS UMA esta enfocada al estudio de los problemas que
afectan a la sociedad visualizados no solo como un efecto provocado por los agentes
patégenos sino por influencias ajenas a dichos agentes, esto es considerando los
determinantes sociales que emanan del proceso mismo del desarrollo social, econémico
y politico del pais.

La filosofia del CICS UMA se ve reflejada en las siguientes politicas que rigen el
guehacer académico y de integracion social que lleva a cabo:

1. Integracién practica-teoria-practica.

La relacion permanente del alumno como sujeto cognoscente, con la teoria
y la préactica integrada, evoluciona de tal manera que habiendo sido resuelto un
problema elemental, el conocimiento continuara avanzando a grados mayores de
complejidad aportando nuevos esquemas de atencion y resolucién a los
problemas de salud de la comunidad.

2. Estructura interdisciplinaria.

El CICS tiene como propésito formar profesionales que aborden la salud
del hombre de manera integral, lo cual obliga no solo a aplicar conocimientos de
una sola disciplina o area de conocimientos, realizarlo de esta manera, la atencién
seria incompleta, por ello la necesidad de la interdisciplinaridad; la formacion de
equipos de salud interdisciplinarios para la atencion de la salud permite abordar
una realidad y a partir de ahi instrumentar técnicas y estrategias comunes y
especificas de cada profesién, brindando una atencion integral al individuo, familia
y comunidad.

3. Desarrollo de la comunidad y compromiso social.

El desarrollo comunitario es concebido a través de diferentes niveles de
participacion y con acciones especificas a desarrollar, donde a cada uno de los
entes participantes le correspondera la puesta en marcha de la parte del plan que
se le asigna, para la transformacion social en beneficio de la salud de la
comunidad. Se cumple con ello con uno de los elementos promovidos por la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS: Empoderamiento social.

4. Utilizacién éptima de recursos humanos y materiales.
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Destaca en esta politica: la utilidad del conocimiento para la sociedad y la
contribucion del CICS en la elevacion del nivel de salud en la medida que la
comunidad participe en las tareas de salud.

5. Integracion docente-asistencial.

Es en la practica social donde se realiza la integracion docencia-servicio,
mediante actividades que los alumnos desarrollan y realizan con el propdsito de
lograr una transformacion de la realidad donde las llevan a cabo y una integracion
de los aspectos tedricos obtenidos en el aula en su vinculacion con determinados
tipos de préctica.

6. Servicio social continuo.

Desde su ingreso la formacion profesional del alumno se desarrolla en las
comunidades del area de influencia del Centro, en el aula, en las instalaciones de
la misma institucion y en las instalaciones del sistema regionalizado de salud; de
esta manera el alumno desarrolla una retroalimentacion constante de su
responsabilidad social como estudiante y como futuro profesional egresado del
CICS UMA .2
Por otro lado, el ejercicio docente obliga a la formacién y desarrollo continuo del

profesor, estableciendo como prioridades la mejora continua de su practica docente y de
investigacion. Producto de lo anterior fue la conceptualizacion de un sistema de
aprendizaje basado en la investigacion cientifica, presentado ya en otros espacios, y al
gue se le ha identificado como: Sistema de Aprendizaje Basado en la Investigacion, SABI
3.

En el contexto que plantea el Modelo Educativo Institucional y las politicas, que
materializan la filosofia del CICS, y con el planteamiento que se hace en el Sistema de
Aprendizaje Basado en la Investigacion, las preguntas que nos planteamos ahora son:
¢, Se alcanzan con este sistema de aprendizaje los objetivos del Modelo Educativo
Institucional y se ajusta el resultado del aprendizaje a las Politicas del CICS, y con ello
se forman los profesionales en el area de ciencias de la salud que la sociedad demanda?
¢, Como se puede operar y llevar a la practica en el aula el SABI, logrando con ello que
durante el propio aprendizaje los alumnos vayan adquiriendo no solo las aptitudes sino
también las actitudes profesionales en beneficio de la sociedad a la que estan llamados
a servir? ¢EI CICS cumple con su responsabilidad social como formadores de

profesionales en ciencias de la salud?
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Ante estos planteamientos nos planteamos algunas estrategias educativas que
tienen como principio lo que es el fundamento del SABI:

. Acuerdos con los alumnos para llevar a cabo la operacion de las
unidades con la participacion diaria de ellos mediante lecturas criticas que den
respuesta a los planteamientos de los contenidos de la Unidad de Aprendizaje

. Establecimiento de un proyecto final que de rumbo al aprendizaje al
operar la Unidad de Aprendizaje.

. Especificar los resultados del aprendizaje que beneficiaran no solo
el aprendizaje y formacion del estudiante sino también su respuesta profesional,
durante su propio proceso formativo, a las necesidades de la sociedad.

. Determinar las responsabilidades tanto del profesor como del
alumno para llevar a cabo el proceso ensefianza aprendizaje.

La respuesta previa que establecemos es: El Sistema de Aprendizaje Basado en
la Investigacion facilita la formacién con calidad y pertinencia profesional del estudiante
de la carrera de Optometria con un sentido social, cumpliendo asi con la responsabilidad
institucional de formar profesionales con las aptitudes y actitudes que la sociedad

demanda en materia de salud visual.

2 DESARROLLO

El proceso de ensefianza aprendizaje establecido en el Modelo Educativo del
Instituto Politécnico Nacional, asi como en el Modelo Educativo en Ciencias de la Salud
propuesto por el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, del propio IPN, se
materializan con el uso del Sistema de Aprendizaje Basado en la Investigacion,
desarrollado por los docentes del CICS UMA: Claudio Francisco Herndndez Rodriguez
y Blanca Elisa Pérez Magania.

En términos generales se presenta el proceso de operacion en el aula del SABI:

1. Eleccion de contenidos a aprender por parte del profesor, siguiendo
el programa sintético de la unidad de aprendizaje.

2. Determinacion de proyecto de investigacién final aplicando el
proceso de aprendizaje durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje objeto
de estudio.

3. Documentos que se refieren al area de conocimiento de los

contenidos, ofrecidos por el profesor a los alumnos a través de un sistema de
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almacenamiento de archivos en internet, Dropbox, para que éstos realicen
lecturas criticas que permitan la explicacion y analisis de los contenidos.

4. Listado de fuentes de informacién para realizar investigaciones
sobre publicaciones cientificas, tales como: Scielo, Sciencedirect, Elsevier,
Pubmed, Redalyc, Dialnet, Google Scholar, y paginas del Instituto Politécnico
Nacional (www.ipn.mx/publicaciones/), de la Universidad Nacional Autbnoma de
México (www.Librosoa.unam.mx), entre otros.

5. Envio al profesor, mediante correo electrénico, de las lecturas

criticas elaboradas por los alumnos.

6. Registro y guarda de lecturas criticas en carpetas de evidencias
individuales.

7. En el aula, introduccion al tema de los contenidos por parte del
profesor.

8. Integraciéon de equipos de trabajo y designacién de lideres para cada
equipo.

9. Discusion y conclusiones por equipo de cada contenido, tomando

como referencia las lecturas criticas que los alumnos tienen a la mano ya sea en
su laptop o en algun otro medio electrénico: Tablet o celular. Cuando se cuenta
con internet se puede utilizar el blog del grupo para bajar la informacion
complementaria que previamente han subido los alumnos.

10. Presentacién por parte de un equipo, seleccionado al azar, de sus
conclusiones.

11. Discusién y aportaciones grupales, con lo que se llega a una
propuesta grupal.

12. Lapropuesta grupal, ademas de ser enviada por el lider del grupo al
profesor, se sube al blog del grupo para ser difundida y utilizada por cualquiera
alumno que sea parte del blog.

13. Las lecturas criticas y las conclusiones se van integrando en las
carpetas de investigacion de cada equipo.

14. Durante el curso se va desarrollando el protocolo de investigacion,
alumno-profesor.

15. Una vez concluida la etapa de lecturas criticas, analisis y

conclusiones grupales de todos los contenidos de la unidad de aprendizaje, se
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lleva a cabo la seleccién y ordenamiento de las lecturas criticas para poder

construir el marco tedrico conceptual del trabajo de investigacion.

16. Realizacion del trabajo de campo, analisis de resultados,
conclusiones y presentacion de las propuestas, que emanan del proyecto de
investigaciony que deben ser difundidas en la comunidad o enviadas a los grupos
sociales que participaron en el trabajo de campo.

17. Publicacion del producto de aprendizaje a través del proyecto de
investigacion. La publicacién debera hacerse por los medios que determinen los
alumnos, sin embargo, se les induce a que lo hagan mediante las distintas
propuestas que se manejan en internet.

Estos dos ultimos puntos tienen como objetivo fundamental aportar a la sociedad
conocimientos que apoyen la transformacién de la realidad para elevar su nivel de
bienestar, y en algunos casos como estrategia para el empoderamiento social de las
acciones que la sociedad puede llevar a cabo para mejorar sus condiciones de salud.

Cabe reiterar que nuestras propuestas no solo van en el sentido de prevenir
enfermedades, se considera muy importante promover la salud, mediante la
transformacion de los determinantes sociales y el mejoramiento de su medioambiente.

De la aplicacion del proceso del SABI a la Unidad de Aprendizaje Salud Publica
con la generacion 51 de la carrera de Optometria 4, operada del 25 de febrero al 04 de
marzo de 2019. Total, de alumnos 50.

Numero de contenidos de la Unidad de Aprendizaje de Salud Publica: 25.

Total, de lecturas criticas: 1,250.

Se revisaron gue se hubiese cubierto la totalidad por cada alumno y de éstas se
analizaron 10 lecturas de cada alumno. El control se realiz6 mediante carpetas
electronicas de cada alumno.

Temas especificos:

Dinamica poblacional de: México, Reino Unido, Suiza y Alemania, en 2010.

Brotes epidemioldgicos:

Fiebre de tsutsugamushi en Vietnam, en el 2012.
Brote de leishmaniasis en Madrid, Espafia, entre 2010 y 2011.
Pandemia de influenza AH1N1 en el afio 2009.

Investigacion: Tema. Sindrome del computador en jovenes universitarios.
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Como referencia de la aplicacion del SABI, se presentan algunas evidencias del
resultado de la formacién de profesionales en el &rea de Optometria: lecturas criticas,
dinAmica poblacional, brotes epidemiolégicos, caratulas de algunos proyectos de
investigacion sobre el sindrome del computador y ligas para la visualizacién de videos
gue reflejan el conocimiento adquirido y su disponibilidad para la sociedad, que se

muestran en las imagenes de lal ala 6.

Videos:
Los videos que se produjeron a partir del proyecto de investigacion, y que tienen
como objetivo fundamental el empoderamiento social del conocimiento, para el cuidado

de la funcion visual. Se puede tener acceso en:

https://lyoutu.be/TxesyvObvBg
https://www.youtube.com/watch?v=Jz_iwaRct8|&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fY4VJimul3U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Lc5_c6ldUlM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-hQTNgFPQeA&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1h1gGNebOyp8s38Wy9cNsr7JVK _zwPS9x/view
https://drive.google.com/file/d/1AaSWPKIsZ9RV8eDFid6zHqqZdMBPL7LJ/view
https://drive.google.com/file/d/1Jf03G9Z1FX3cQhZgwfQpxOYdLiQIJwKmz/view?
usp=sharing
https://www.powtoon.com/online-presentation/bCwbnxdZg82/?mode=movie

Cabe sefalar que todos los videos han quedado en sus carpetas de evidencias

por equipo.

3 CONCLUSIONES

El Sistema de Aprendizaje Basado en la Investigacidén y el uso de las tecnologias
de informacién y comunicacion no solo favorecen la reconstruccion de nuevos
conocimientos a partir de los conocimientos previos, sino que ayudan al alumno a
mejorar sus habilidades cognitivas durante el propio proceso; asi como a empezar a
familiarizarse con las técnicas de investigacion cientifica para hacer de ello un estilo de

ejercicio profesional.
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Ademas de lo anterior, los alumnos van tomando conciencia e inician, desde
estudiantes, a cumplir con su funcién social dando respuesta a las necesidades de salud
de la poblacion utilizando los conocimientos adquiridos, en este caso, en el area de la
optometria, para ser agentes activos en el proceso de empoderamiento social de los
conocimientos y programas de salud visual.

La difusion por medio de los medios de comunicacion e informacion, entre ellos
YouTube y blog, de los conocimientos adquiridos sobre las medidas de prevencion de
dafios por el uso desmedido de las herramientas de comunicacion: teléfono celular,
laptop, pantallas de TV, Tables, entre otros, pueden ayudar a la poblacién joven a cuidar
su sistema visual, tomando en cuenta las medidas de prevencién que los alumnos de la
generacion 51 de la carrera de Optometria difunden y explican, en base a los resultados
de la investigacion que realizaron como herramienta de su aprendizaje, es la evidencia
del cumplimiento del CICS UMA de su compromiso social en el ejercicio de su funcion
sustantiva: formar profesionales en el area de la salud y difundir el conocimiento en

beneficio de la sociedad.

4 PERSPECTIVAS

Se estéa trabajando para operar la Unidad de Aprendizaje Salud Publica utilizando
Classroom, con lo que se podra cumplir con tres Politicas del CICS UMA: 1) Integracion
Practica-Teoria-Practica; 2) Desarrollo de la Comunidad y Compromiso Social y 3)
Servicio Social Continuo, aplicando el SABI y teniendo como objetivo final continuar con
la generacion de conocimientos para la formacion profesional de los alumnos y al mismo
tiempo generar alternativas para el empoderamiento social de programas de prevencion
de enfermedades y promocion de la salud visual. Como se muestra en la siguiente liga.

https://classroom.google.com/u/0/c/MzI4ANTMxOTMyMjda?hl=es

M 0 e Ll

SALUD PUBLICA

UNIDAD TEMATICA |
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