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RESUMO 

A inclusão escolar de alunos com deficiência intelectual ou atraso cognitivo é um tema de grande relevância 

no campo da educação inclusiva. 
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1 INTRODUÇÃO 

A inclusão escolar de alunos com deficiência intelectual ou atraso cognitivo é um tema de grande 

relevância no campo da educação inclusiva. Este estudo tem como objetivo analisar a eficácia e os desafios 

da inclusão desses alunos em ambientes educacionais regulares, reconhecendo a importância da igualdade 

de oportunidades no acesso à educação. 

 

2 METODOLOGIA 

Para realizar esta revisão sistemática, foram realizadas pesquisas em diversas bases de dados, 

incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, para identificar estudos que investigaram a inclusão escolar 

de alunos com deficiência intelectual ou atraso cognitivo. A data de corte para inclusão dos estudos foi 
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setembro de 2023. Os critérios de inclusão abrangeram pesquisas acadêmicas, revisões e relatórios de 

educação relacionados ao tema. 

 

3 DISCUSSÃO 

A análise dos estudos selecionados revela que a inclusão escolar de alunos com deficiência 

intelectual ou atraso cognitivo é um processo complexo que envolve diversos fatores. Um dos principais 

desafios é a adaptação do currículo e das práticas pedagógicas para atender às necessidades individuais 

desses alunos. Isso requer a colaboração de professores, especialistas em educação inclusiva e profissionais 

de saúde. 

Além disso, a inclusão bem-sucedida depende da criação de um ambiente escolar acolhedor e 

inclusivo, onde a diversidade seja valorizada e respeitada. O apoio social e emocional também desempenha 

um papel fundamental na promoção do bem-estar desses alunos. 

 

4 RESULTADOS 

Os resultados desta revisão sistemática indicam que a inclusão escolar de alunos com deficiência 

intelectual ou atraso cognitivo pode ser eficaz quando são implementadas estratégias adequadas de ensino 

e suporte. Estudos relatam melhorias no desenvolvimento acadêmico, social e emocional desses alunos 

quando eles são incluídos em ambientes educacionais regulares. 

No entanto, os resultados também destacam desafios significativos, incluindo a falta de recursos 

adequados, a resistência de alguns educadores e a necessidade de adaptações constantes no currículo. A 

qualidade da inclusão escolar pode variar amplamente dependendo da escola, dos professores e do sistema 

de suporte disponível. 

 

5 CONCLUSÃO 

Esta revisão reforça a importância da inclusão escolar de alunos com deficiência intelectual ou atraso 

cognitivo como um meio de promover a igualdade de oportunidades na educação. Os resultados indicam 

que, quando implementadas corretamente, estratégias de inclusão podem ser benéficas para o 

desenvolvimento desses alunos. 

Para garantir uma inclusão eficaz, é essencial investir em treinamento de professores, adaptação de 

currículos e promoção de ambientes escolares inclusivos. Além disso, é fundamental reconhecer que a 

inclusão é um processo contínuo que requer flexibilidade e adaptação constante. 

 

 

 


