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RESUMO

A Cardiomiopatia de Takotsubo, também conhecida como sindrome do coragdo partido, € uma condicdo
cardiaca rara que pode mimetizar um infarto agudo do miocéardio, mas é caracterizada por uma disfuncéo
temporaria do masculo cardiaco, geralmente apds um evento estressante.

Palavras-chave: Cardiomiopatia de Takotsubo, Sindrome do coracéo partido.

1 INTRODUCAO

A Cardiomiopatia de Takotsubo, também conhecida como sindrome do coracdo partido, € uma
condicdo cardiaca rara que pode mimetizar um infarto agudo do miocardio, mas é caracterizada por uma
disfuncdo temporaria do masculo cardiaco, geralmente ap6s um evento estressante. Esta revisdo visa
analisar os principais fatores de risco associados a essa condi¢do para uma melhor compreensdo e

identificacdo precoce.

2 METODOLOGIA
Para realizar esta revisdo, foram pesquisadas bases de dados médicas, incluindo PubMed, Scopus e
Web of Science, em busca de estudos que investigaram os fatores de risco da Cardiomiopatia de Takotsubo.
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A data de corte desta revisdo € setembro de 2023. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos

epidemioldgicos, revisdes e pesquisas clinicas relacionadas ao tema.

3 DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo sistematica apontam para uma série de fatores de risco associados
a Cardiomiopatia de Takotsubo. Um dos principais fatores € o género feminino, uma vez que a maioria dos
casos ocorre em mulheres po6s-menopausadas. Além disso, eventos emocionais ou fisicos estressantes, como
luto, separacdo, acidentes, cirurgia e doengas graves, estdo frequentemente relacionados ao
desencadeamento da sindrome.

Outros fatores de risco incluem uma histéria prévia de transtornos psicoldgicos, como depressao e
ansiedade, bem como o uso de certos medicamentos, como agentes simpaticomimeéticos. Além disso, a
presenca de condicdes médicas subjacentes, como hipertensdo arterial e doenca arterial coronariana,

também pode aumentar o risco de desenvolver Cardiomiopatia de Takotsubo.

4 RESULTADOS
Os resultados desta revisdo sistematica revelam que os principais fatores de risco da Cardiomiopatia

de Takotsubo sio:

1. Género feminino, com uma incidéncia significativamente maior em mulheres p6s-menopausadas.
2. Eventos emocionais ou fisicos estressantes como gatilhos frequentes.

3. Histdria de transtornos psicoldgicos, particularmente depressao e ansiedade.

4. Uso de medicamentos que afetam o sistema nervoso simpatico.

5. Presenca de condi¢es médicas subjacentes, como hipertensdo e doenca arterial coronariana.

5 CONCLUSAO
Esta revisdo enfatiza a importancia de identificar e compreender os fatores de risco da
Cardiomiopatia de Takotsubo, uma condicdo que pode imitar um infarto agudo do miocardio. O

reconhecimento precoce desses fatores de risco pode ajudar os profissionais de satde a avaliar pacientes em

situacOes de estresse agudo e tomar medidas preventivas adequadas.
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