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RESUMO

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) é uma condicdo psiquiatrica caracterizada por uma preocupacao
excessiva e irracional com defeitos percebidos na aparéncia fisica, mesmo que esses defeitos sejam minimos
ou inexistentes.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) é uma condicdo psiquiatrica caracterizada por uma
preocupacao excessiva e irracional com defeitos percebidos na aparéncia fisica, mesmo que esses defeitos
sejam minimos ou inexistentes. Pacientes com TDC podem buscar procedimentos estéticos repetidos na

busca pela perfeicdo corporal, o que levanta preocupacdes em relacdo a prevaléncia desta condicdo em

pacientes submetidos a Cirurgia Plastica.
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2 METODOLOGIA
Para realizar esta revisdo sistematica, foram conduzidas pesquisas em bases de dados médicas,
incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, com o objetivo de identificar estudos que investigaram a
prevaléncia do TDC em pacientes candidatos e/ou submetidos a procedimentos estéticos na especialidade

da Cirurgia Plastica. A data de corte para inclusdo dos estudos foi setembro de 2023. Os critérios de inclusdo

abrangeram pesquisas académicas, revisoes e relatorios de satde mental relacionados ao tema.

3 DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revela que a prevaléncia do TDC em pacientes de Cirurgia
Plastica é uma preocupacao real. Muitos pacientes que buscam procedimentos estéticos podem apresentar
sintomas de TDC, o que pode afetar negativamente sua satisfacdo com os resultados e sua satide mental.

A busca implacavel pela perfeicdo corporal, muitas vezes alimentada pela influéncia das midias
sociais e padrdes de beleza inatingiveis, pode levar pacientes a procurar cirurgias repetidas, mesmo quando
ndo séo clinicamente indicadas. Os profissionais de Cirurgia Plastica desempenham um papel crucial na

identificacdo e encaminhamento de pacientes com sintomas de TDC para avalia¢do psiquiatrica adequada.

4 RESULTADOS

Os resultados desta revisdo sistematica indicam que a prevaléncia do TDC em pacientes candidatos
e/ou submetidos a procedimentos estéticos na Cirurgia Plastica varia amplamente, mas é consideravel.
Alguns estudos relatam taxas de TDC entre 5% e 15% em pacientes cirlrgicos estéticos.

E importante destacar que o diagnostico de TDC requer uma avaliacio clinica cuidadosa por um
profissional de saide mental treinado. A conscientiza¢do sobre essa condicdo entre cirurgides plasticos é

crucial para garantir que os pacientes recebam o tratamento adequado quando necessario.

5 CONCLUSAO
Esta revisdo enfatiza a importancia da avaliacdo psicolégica completa de pacientes candidatos a
procedimentos estéticos na Cirurgia Plastica. A prevaléncia do Transtorno Dismérfico Corporal é uma

preocupacao legitima, e a identificagdo precoce e o encaminhamento para avaliagdo psiquiatrica adequada

sdo essenciais para garantir a saide mental e a satisfacdo do paciente.
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