Il SEVEN INTERNACIONAL

MEDICAL AN NURSING CONGRESS
ANAIS DO EVENTO

Alcoolismo em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica: Uma revisao sistematica
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RESUMO
O aumento da prevaléncia do alcoolismo entre pacientes submetidos a cirurgia bariatrica é um fenémeno
preocupante.
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1 INTRODUCAO
O aumento da prevaléncia do alcoolismo entre pacientes submetidos a cirurgia bariatrica € um
fendmeno preocupante. Esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar e sintetizar a literatura existente

sobre o tema, buscando entender os fatores que contribuem para essa associacao e sua relevancia clinica.

2 METODOLOGIA

Para realizar essa revisdo sistematica, foi conduzida uma busca abrangente em bases de dados
médicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
publicados até a data de corte deste estudo em setembro de 2023, que investigaram o alcoolismo em

pacientes apds cirurgia bariatrica. A qualidade metodoldgica dos estudos selecionados foi avaliada e 0s

dados relevantes foram extraidos.
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3 DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos revela que multiplos fatores podem contribuir para o alcoolismo em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Primeiramente, as alteracdes fisioldgicas apds a cirurgia,
incluindo a reducéo do estdmago e a rapida absor¢édo de alcool, aumentam a suscetibilidade ao alcoolismo.
Além disso, questdes psicossociais, como transtornos de ansiedade e depressdo, podem desempenhar um
papel fundamental.

A prevaléncia do alcoolismo pds-cirurgico varia entre os estudos, mas uma proporcéo significativa
de pacientes apresenta esse problema. A literatura também sugere que pacientes que se submetem a
determinados tipos de cirurgia baridtrica, como o bypass géastrico, podem ter um risco aumentado de

alcoolismo.

4 RESULTADOS

Os resultados desta revisdo sistematica indicam que a prevaléncia do alcoolismo em pacientes apds
cirurgia bariatrica pode variar de 5% a 30%, dependendo do estudo e da populacdo analisada. Além disso,
0s pacientes que desenvolvem alcoolismo pds-cirdrgico frequentemente apresentam uma reducdo na

qualidade de vida e enfrentam desafios adicionais no manejo de sua condicdo de saude.

5 CONCLUSAO
Esta revisdo sistematica ressalta a importancia de reconhecer e abordar o alcoolismo como uma
complicacdo potencial em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Os resultados mostram que fatores

fisiolGgicos e psicossociais desempenham um papel importante nesse cenario.
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