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RESUMO

E de conhecimento geral que o bullying é um fendmeno que ocorre através de aspectos repetitivos de
violéncia, sejam eles fisicos ou verbais, e que podem afetar uma ou mais vitimas. E fato de que o bullying
é um fendbmeno antigo e alarmante, que traz consigo consequéncias graves, e que na maioria das vezes
acabam gerando impactos negativos na vida dos envolvidos. Portanto, pesquisar sobre como tem ocorrido
o0 enfrentamento dessa préatica nas instituicGes de ensino, nos permite mapear as estratégias utilizadas para
minimizar as circunstancias do bullying.

Palavras-chave: Bullying, Violéncia, Vitimas.

1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que o bullying é um fendmeno que ocorre através de aspectos repetitivos
de violéncia, sejam eles fisicos ou verbais, e que podem afetar uma ou mais vitimas. E fato de que o bullying
¢ um fenbmeno antigo e alarmante, que traz consigo consequéncias graves, e que na maioria das vezes
acabam gerando impactos negativos na vida dos envolvidos. Portanto, pesquisar sobre como tem ocorrido
o enfrentamento dessa préatica nas instituices de ensino, nos permite mapear as estratégias utilizadas para
minimizar as circunstancias do bullying.

Nesse sentido, é necessario fazer essa revisdo tendo em vista a baixa evidéncia de literatura cientifica
ligada a esse fator. Para assim, contribuir para com a comunidade cientifica e incentivar maiores pesquisas

a respeito.

2 OBJETIVO

Realizar uma busca na literatura sobre como as instituicdes de ensino percebem o bullying e quais

estratégias de enfrentamento séo utilizadas.
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3 METODOLOGIA

Para a realizacdo dessa revisdo de literatura, foi utilizado as plataformas Google Académico,
SciELO, psycINFO, PePSIC, e BVS. Elegeu-se artigos nos idiomas portugués e inglés, datados entre 2015
e 2023 utilizando-se das palavras-chaves Bullying, Cyberbullying, Violéncia, Violéncia Simbodlica,
Agressdo e Intervencdo educacional combinadas com escola, Educacdo, Sala de Aula e Sistema
Educacional.

Dos artigos selecionados, foram utilizados como critérios de exclusdo artigos que ndo estavam
disponiveis online nas plataformas utilizadas para a pesquisa, artigos que estavam em idiomas que nédo o
portugués e inglés, artigos publicados antes de 2015. Artigos tratavam o bullying em contexto que ndo o

escolar, e artigos que ndo contemplavam a tematica do estudo.

4 DESENVOLVIMENTO

A definicdo mais precisa de Bullying, segundo Melo (2010) é comportamento intencional,
premeditado, sistematizado envolvendo agressao verbal, psicolégica e/ou fisica que € adotado
principalmente em ambiente escolar. Porém, percebeu-se que mesmo dentro das escolas, ha dificuldade por
parte da equipe pedagogica e alunos em identificar praticas de bullying e combaté-las.

De acordo com Rocha; Dell’aglio E Durgante (2022), em sua pesquisa intitulada “Intervencao
Online Com Professores Na Prevencao E Enfrentamento Do Bullying” alguns dos professores participantes
do projeto tiveram dificuldade de identificar as situacdes apresentadas como Bullying, identificando apenas
como uma brincadeira comum no ambiente escolar. Assim como os professores, pais e alunos ndo sdo
suficiente e devidamente conscientizados sobre as diferentes variedades do Bullying e os prejuizos que tais
praticas podem cometer as vitimas.

Trevisol e Campos (2016), constaram em uma pesquisa nacional que metade dos professores
participantes relataram ndo haver casos de bullying nas institui¢cbes onde lecionavam, dado o qual ndo parece
condizer com a realidade, na qual constata-se que 29,8% dos meninos e 40,5% das meninas relataram terem
sido vitimas de violéncia na escola pelo menos uma vez (Zequindo et. al., 2016).

Segundo Zequindo et. al. (2016), ndo é possivel afirmar que essas praticas tenham causas apenas
sociais ou individuais, uma vez que o individuo € plural e multifacetado e as duas esferas se influenciam
mutuamente. E certo que fatores psicoldgicos e sociais, tanto dos agressores quanto da vitima, podem
influenciar a ocorréncia desses casos, porém é necessario frisar que o bullying € uma pratica presente em
instituicdes de ensino publicas e privadas de diferentes niveis econdmicos e sociais.

Foi identificado que as motivacdes por tras da pratica do bullying geralmente sdo externas ao
ambiente escolar, geralmente relacionadas a problemas familiares e relagfes disfuncionais, que acabam

sendo descontadas dentro das escolas, sendo a violéncia, a forma de lidar com as emogdes ao mesmo tempo




| SEVEN INTERNACIONAL
EDUCATION CONGRESS

que constroem uma autoimagem positiva de si, baseadas nas nogdes de superioridade e poder sobre outras
pessoas. (GUIDA; SILVA; BARBOSA, 2015)

Ademais, percebeu-se a necessidade de debater o bullying e questdes relacionados a ele
principalmente com professores, uma vez que, segundo Zequinao (2016), professores e funcionarios pouco
intervém em casos de agressao entre alunos, contribuindo para um ambiente propicio para préaticas de
bullying. E sabendo que os esforcos dos professores para reduzir o bullying em sala de aula tém evidencias
de resultados positivos (TTOFI; FARRINGTON, 2011), e que quando um aluno relata pra alguém sobre
sua condicdo de vitima, 67% das vezes eles deixam de ser agredidos, torna evidente a necessidade de
considerar a situacao psicologica e emocional dos professores e funcionarios da escola para assim, investir
em formacdo continuada especifica para estes, afim de que possam identificar de forma mais pontual os
casos de bullying, e que possam intervir de forma mais assertiva.

Nos casos de bullying dentro do ambiente escolar, observou-se que na maioria das vezes, no Brasil,
ocorria dentro de sala de aula, e as alunas estavam mais atentas as praticas e interviam em situacGes de
bullying, enquanto os meninos se mostravam mais indiferentes. E necessario implementar projetos de
prevencdo e intervencao antibullying com abordagens mais IGdicas para tratar do assunto, com intuito de
conscientizar os alunos incentivando o desenvolvimento de estratégias para perceber e intervir em situacdes
de bullying. Também se faz necessario o incentivo a criacdo de literaturas voltadas ao publico adolescente

para que estes sejam motivados a estudar sobre o assunto. (Rocha; Dell’aglio, Durgante,2022)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos artigos revisados, é notdvel como os professores apresentam conhecer de forma
simplificada o bullying e suas estruturas, mas ao mesmo tempo torna-se perceptivel como ha uma auséncia
de aprofundamento teérico e como dificuldades de manejo, principalmente em relacéo a percepcao e quando
intervir.

Em conclusdo, o enfrentamento de bullying nas escolas é um desafio complexo que requer uma
abordagem multifacetada e colaborativa. As escolas devem adotar estratégias preventivas e interventivas
para criar um ambiente seguro, inclusivo e acolhedor para todas as criangas. Os programas de prevencao
devem ser implementados com uma abordagem sistematica e sustentavel, incluindo a sensibilizagdo dos
pais e da comunidade. Finalmente, é fundamental que as escolas estejam preparadas para responder

rapidamente a incidentes de bullying que tenham resultados a curto e longo prazo, para assim, garantir a

seguranca e 0 bem-estar de todos os alunos.
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