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RESUMO

Oportunizar as aulas de educacao fisica vem sendo um desafio para os professores da disciplina no tocante
de sua vivencia escolar, isso porque, existe diversos fatores que fazem com que as aulas de educacdo fisica
sejam vistas como mecanismos de insercdo de alunos com deficiéncias na préatica de atividades fisicas dentro
das escolas. Para tanto o estudo vem fazer uma abordagem literaria, tomando como apoio diversas obras
como Ferreira (2013), Mauerberg de Castro (2013), LDB e a Constituicdo de 1988 que tratam da
importancia das aulas de educacdo fisicas, em varios aspectos, da vida dos alunos com alguma limitagdo
fisica. Colocando também a relevancia dessas aulas para a vida escolar desses alunos, assim como para a
comunidade escolar. Sendo feita uma pesquisa bibliografica qualitativa, usando como fonte diversas
literaturas que tratam da educacdo fisica adaptada como uma ferramenta para que o professor dessa
disciplina possa imergir no cotidiano escolar, didaticas voltadas para toda a turma.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva, Atividades adaptadas, Desenvolvimento fisico.

1 INTRODUCAO

O cenario escolar traz no seu dia a dia desafios inerentes a insercdo de alunos com algum tipo de
limitacdo fisica ou cognitiva, no ambito das atividades do cotidiano das disciplinas, porem a busca
incessante por uma escola igualitiria e uma educacdo abrangente, faz com que professores e gestores
foquem seus esforgcos no aprimoramento de mecanismos metodologicos que véo auxiliar nesse processo de
insercdo de todos os alunos no processo de ensino aprendizagem. A esse sentido é possivel perceber que a
educacao fisica € uma disciplina muito aparente aos olhos da sociedade, com relacdo a incluséo educacional

de alunos com limitagGes, principalmente fisicas, no cotidiano das atividades teoricas e préaticas da

disciplina.
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Nesse sentido, o ingresso de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, forga a escola e 0s
profissionais a se adequarem estruturalmente e pedagogicamente, uma vez que, a utilizacdo das préaticas
adaptadas sera fundamental na apropriacdo das didaticas do dia a dia da disciplina. E para isso diversos
fatores precisam ser revistos, tanto por parte do professor, quanto por parte da escola e seus gestores.

Adaptar os espacos da escola para trabalhar a educagdo fisica com estudantes com ou sem
necessidades especiais, tem se constituido um desafio na pratica pedagdgica inclusiva, 0 que precisamos
problematizar as realidades das escolas e exigir politicas de acessibilidades, pois sabemos que a
aprendizagem de educacéo fisica contribui com a formacéo e preparacdo dos educandos para a promogao
social, segundo Mantoan (2003) “a inclusdo ¢ um processo de acolhimento permanente do sujeito
independente de suas condigdes fisicas ou intelectuais”. Nesse viés, ¢ de suma importancia também
averiguar se este professor esta preparado para elaborar didaticas favoravel a uma educacdo fisica adaptada.

Contudo, justifica-se as discussfes sobre a importancia de criar mecanismos estruturais e
pedagogicos que envolvam a educacéo fisica no ambiente escolar e que esta seja igualitaria e com didaticas
que véo atender a alunos de todas as especificidades, e mesmo se a turma ndo possuir alunos deficientes,
mas é relevante que o professor traga essa discussdo para a sala de aula mostrando que é relevante para
todos os alunos conhecerem as atividades adaptadas e como executa-las, para que no futuro esse aluno, néo
estranhe a participacao de alunos deficientes nas atividades do dia a dia.

Nesse cenério metodolodgico é verificado a relevancia do professor de se apropriar de mecanismos
didatico que sejam compativeis com todos os alunos, no caso da educacdo fisica, a presenca das aulas
adaptadas é fundamental. Tendo em vista que as variacdes das atividades oportunizam o professor de criar
atividades praticas para os alunos com limitacdes fisicas. A pesquisa aborda, os reflexos dessas aulas no
decorrer da vida do aluno dentro e fora da escola, assim como os alunos que néo séo deficientes tratam esse
tema e essas atividades adaptadas do dia a dia de suas aulas.

Na educacdo fisica inclusiva, os estudantes participam das mesmas atividades propostas para todos
os alunos, porém é necessario reconhecer e respeitar o desenvolvimento de aprendizagem como suas
experiéncias de vida, valores e diversidades culturais, pois a educagio segundo Freire (1996) nos “humaniza
e transforma ao mesmo tempo”, remete para o individuo rever as condi¢cdes de vida para poder intervir no
cotidiano. Justifica-se no estudo a importancia da variacdo didatica desse professor e suas metodologias
para implementar essa educagéo inclusiva em suas turmas.

Entendemos que as reflexfes acerca da Educacdo Fisica adaptada sdo de incluir o aluno com
necessidades especiais nas atividades promovidas pelas escolas do sistema regular de ensino previsto na Lei
9394/96, porém ressaltamos que quando houver casos especificos de alunos, é necessario gque haja

profissionais habilitados na area de conhecimentos para atender os alunos, pois sé o profissional habilitado

na area sabera adequar as atividades as necessidades do aluno.
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Perante as evidéncias discutidas é possivel a seguinte problematica: o professor e toda a comunidade
escolar conseguem imergir uma educacao inclusiva abrangente na area da educacao fisica?

Para tanto, o artigo tem objetivos relevante para o entendimento dos leitores e estudos posteriores.
Como objetivo geral o estudo busca analisar a Educacéo Fisica adaptada, seus desafios e contribuicdes na
pratica pedagdgica inclusiva. Ja como objetivos especificos abordar teorias que tratam da educacéo fisica
inclusiva e suas especificidades, apropria-se dos beneficios e caracteristicas da pratica por meio de
atividades adaptadas. Além de identificar reflexos da educacéo fisica inclusiva no desenvolvimento fisico e
cognitivo de alunos com ou sem limitacdes.

Para a construcdo da pesquisa, optou-se por fazer uma abordagem de estudos de referéncias
bibliograficas, onde serdo analisadas diversas literaturas que tratam a respeito do texto, segundo Tatiane e
tal, (2009, p. 37) a pesquisa bibliografica ¢ “feita a partir do levantamento de referéncias teoricas ja
analisadas e aplicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, pagina de web sites”,
trazendo contribuicOes para estudos e pesquisas.

Nesse sentido serd fundamental construir uma investigacdo de conteddos para analisar as
comunicacdes, interpretar e descrever o objeto pesquisado com as articulacGes teoricas para chegarmos a
uma possivel conclusdo relativos aos conhecimentos. Segundo Luna (1997), varios sdo os objetivos da
revisdo bibliografica, uma vez que estds oportunizam o académico a descobrir de forma comprovada os
conceitos e os detalhes do tema abordado, por meio de uma visdo muito ampla.

Por tanto, para o entendimento do artigo, foi preciso criar uma estrutura textual que aborde todos 0s
detalhes do tema estudado, entdo forma-se a seguinte estrutura: Introducdo; Concepcdo Teorica sobre
educacdo Fisica adaptada; Praticas Pedagdgicas e Inclusivas na educacdo fisica e consideracdes finais e
referéncias. Todos os topicos coerentemente ligados. Deixando o leitor bem ciente dos objetivos da pesquisa

e aberto para estudos posteriores a respeito dessa problematica.

2 EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E A EDUCACAO INCLUSIVA

A Educacéo escolar enquanto processo de constru¢do do conhecimento, tem como uma das metas
segundo a Constituicao de 1988, “a universalizacdo do saber escolarizado, como meio de participacao e
integragdo dos sujeitos envolvidos”, remete assim, as condi¢des de acesso e permanéncia na escola dos
alunos para garantir a promocao do aprendizado articulado com a propria existéncia humana. Nesse viés é
relevante a participacdo de todas as criangas no ambiente escolar usufruindo de uma educagéo de qualidade,
independentemente de suas limitagdes, pois o direito ao conhecimento e desenvolvimento fisico e cognitivo
precisa ser igualitario (BRASIL, 1988).

A educagcdo fisica € uma disciplina que mescla atividades tedricas com préticas, dentro e fora da sala

de aula, isso ainda, impende alguns alunos deficientes de participarem de diversas aulas praticas desta
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disciplina, entre tanto, essa diferenca fisica, em determinados momentos, pode receber resisténcia por parte
de alunos que tenham essas limitagdes em pensarem que ndao podem ou ndo sao capazes de fazer tal exercicio
ou atividade, nas criangas isso pode vim da familia onde evitam de imergir seus filhos por eles sofrerem
algum tipo de deficiéncia fisica ou intelectual e acharem que seus filhos ndo podem participarem das aulas
de educacdo fisica, ou apenas das aulas tedricas.

Ao aspecto de mudanga de atitudes Porto, (2001) cita: “refletir, discutir e propor situagdes que
venham a propiciar dignidade aos deficientes esta diretamente associado as mudancas de atitude, valores e
crengas sobre a forma de olhar e ver um corpo deficiente”. (PORTO, 2001, P. 134)

Para Gaio e Porto (2006) as diferencas devem ser encaradas como positivas e de fundamental
importancia na construcdo da identidade social dos seres humanos com ou sem deficiéncia. Fazendo valor
das diferencas para impor sua igualdade, e as metodologias educacionais precisam fazer parte desse cenario
de modificagOes referente a busca por oportunidades. Essa constru¢do do modelo de tratamento e ensino do
aluno portador de alguma deficiéncia, surgiu para esclarecer a importancia de se oportunizar espagos
especiais e valorizados dentro da escola, a propria nomenclatura recebeu modificacbes durante o tempo.

A denominac&o utilizada para se referir as pessoas com alguma limitacéao fisica, mental ou sensorial
assume varias formas ao longo dos anos. Utilizavam-se expressdes como “invalidos”, “incapazes”,
“excepcionais” e “pessoas deficientes”, até¢ que a Constitui¢do de 1988, por influéncia do Movimento
Internacional de Pessoas com Deficiéncia, incorporou a expressdo “pessoa portadora de deficiéncia”,
que se aplica na legislacdo ordinéria. Adota-se, hoje, também, a expressdo “pessoa especial”.
(SASSAKI 2003, p.1236)

Contudo, é necessario que a educacdo fisica enquanto disciplina do componente curricular da
educacdo atenda as demandas do publico estudantil, garantindo acessibilidade para os alunos com
necessidades especiais educativas, além de atividades tais como brincadeiras, jogos, esportes, entre outras
que possibilite desenvolver as competéncias e habilidades cognitivas na formacao do aprendizado.

Segundo Rodrigues (2005) a Educacao Fisica adaptada consiste:

Em oferecer atividades para alunos com necessidades educativas especiais seu objetivo principal é
atender estudantes portadores de algum tipo de limitag8o fisica ou psicolégica em tarefa de esporte
e lazer principalmente dentro do espaco escolar, como sendo um dos espacos apropriados para as

praticas pedagdgicas inclusivas no atendimento dos processos de formagdo do aprendizado.
(RODRIGUES 2005, p. 43)

A adaptacéo consiste em adequacdes e flexibilizag&o curricular do ensino que visa a integragdo dos
alunos com algum tipo de necessidade especial e que suas limitagdes no campo fisico ou mental, exigem

dos profissionais praticas educativas inclusivas que possibilite acompanhar as atividades relacionadas a

educacéo e a formacéo do aprendizado.
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Sendo assim, precisamos debater a incluséo escolar, como um dos caminhos para adaptacdo da
Educacdo Fisica, revendo os desafios as contribui¢bes na pratica pedagdgica de ensino, pois as atividades
permitem a socializacdo de experiéncias e conhecimentos compartilhados entre os alunos que contribuem
para 0s processos interativos de aprendizagem.

A superacdo dos desafios na adaptacdo da Educacdo Fisica exige que os professores realizem as
adequagdes dos componentes de ensino como o conteudo, método, avaliacdo, recursos didaticos
pedagdgicos e tecnoldgicos, além das atualizacGes dos conhecimentos para atualizar as praticas educativas
nos espacos da escola, afim de atender as necessidades especiais dos alunos.

A inclusdo aqui é fundamental nesse processo, porque trabalha aspectos de acolhimento,
reconhecimento, valorizagéo, respeito, afetividade, etc. Para Mantoan (2003) a ideia de incluir:

E a nossa capacidade de entender e reconhecer o outro (a) e, assim, ter o privilégio de conviver e
compartilhar com pessoas diferentes de nds. A educagdo inclusiva acolhe todas as pessoas, sem
excecdo. E para o estudante com deficiéncia fisica, para os que tem comprometimento mental, para
os superdotados, para todas as criangas as minorias e para a crianga que é discriminada por qualquer
outro motivo. (MANTOAN 2003, p. 25)

O conceito de inclusdo, permite compreender que reconhecer no outro (a) a capacidade que tem, a
convivéncia e o entendimento das diferencas sdo fundamentais na educacéo fisica adaptada, porque revela
0 papel da educacéo e das praticas de ensino escolar que deve manter o acolhimento a todos sem excecao
das necessidades educativas especiais que ocorre no contexto da escola.

Para Mittler (2003, p. 28) “a escola tem que ser reflexa da vida do lado de fora, o grande ganho, para
todos, € viver a experiéncia da diferenca, como condicdo para manter relagdes de reciprocidades entre 0s
sujeitos”. Pois a inclusdo possibilita aos que sdo discriminados pela deficiéncia oportunidade de romper
com 0s preconceitos para interagir no convivio da sociedade.

Mantoan (2003, p. 29) destaca que “além de fazer adaptagdes fisicas, a escola precisa oferecer
atendimento educacional especializado paralelamente as aulas regular, de preferéncia no mesmo local”,
permitindo para os alunos acesso as praticas pedagdgicas de ensino, bem como trabalhar atividades de
mobilizacdo, locomocao, uso de linguagens, jogos, brincadeiras e esporte, respeitando sempre o nivel de
aprendizagem de cada estudante, pois, é preciso que na criacdo de espacos e dindmicas de tarefas, possamos
assim, superar os desafios que ainda existem no espago escolar.

Pensar as praticas pedagdgicas a partir da adaptacdo para a Educacgédo Fisica, passa pela mudanca
estrutural da escola, bem como atitudes e comportamentos humanos, principalmente com as atividades
distintas de formacéao do aprendizado, pois os alunos que tem necessidades especiais educativas necessitam

de orientacOes e acompanhamentos nas mediagfes que possam contribuir com a construcdo de seus

conhecimentos.
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Dentro dos diversos contetidos abordados pela educacédo fisica € possivel imergir atividades que
levem a presenca de todos os alunos, de maneira que todos possam participar e aprender, nessa Viséo
didatica, seja o esporte, danca ou brincadeiras, metodologias sdo trabalhadas de forma a mostrar para 0s
alunos que nédo possuem limitacoes a realidade que convive um colega deficiente.

Mittler (2003) considera que as “salas de aula inclusivas podem possibilitar aos alunos que se situem
em contextos de aprendizagem funcional e significativa”, que envolvem os sujeitos a reconhecerem a
importancia das atividades de educacdo fisica, como elementos articuladores das praticas sociais do
cotidiano que abrange a universalizacdo de experiéncias ampliando a visdo de mundo, a realidade e

sociedade.

N&o é nada facil tratar de conceitos e definigdes, mas pode-se considerar que a Educacdo Fisica
Adaptada é uma parte da Educacdo Fisica cujos objetivos sdo o estudo e a intervencdo profissional
no universo das pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢des para a préatica das
atividades fisicas. Seu foco é o desenvolvimento da cultura corporal de movimento. Atividades como
ginastica, danga, jogos e esporte, conteldos de qualquer programa de atividade fisica, devem ser
consideradas tendo em vista o potencial de desenvolvimento pessoal (e ndo a deficiéncia em si)
(PEDRINELLI; VERENGUER, 2008, p. 4)

Para Mauerberg de Castro, et al (2011), o “atendimento na area de Educagédo Fisica adaptada, propde
uma concepcao Filoséfica centrada na diversidade de experiéncias e cooperacao coletiva entre os alunos
com ou sem deficiéncia”, possibilitando a participacdo e a interacdo na aprendizagem que a torna
significativa e contribui com préticas inclusivas de formacdo de conhecimentos.

De acordo com Ferreira et al (2013), é necessario que,

[...] para oferecer uma educacdo de qualidade para todos os educandos, inclusive ao que tem
necessidades especiais, a escola precisa reorganizar sua estrutura de funcionamento, metodologia e
recursos pedagdgicos e, principalmente, conscientiza¢do e capacitar seus profissionais para essa nova
realidade de ensino inclusivo. (FERREIRA ET AL, 2013, p. 584)

Com esta perspectiva a Educacdo Fisica adaptada pode superar os desafios que temos na escola
através da reorganizacdo curricular e estrutural, além de metodologia e os recursos utilizados nas atividades
pedagdgicas os profissionais da educacdo também devem buscar formacédo continuada e manter a reflexao
—acdo para transformar as praticas de ensino em dindmicas que estimulem a participagéo de todos os alunos
na escola.

Para Rodrigues (2005) a Educacao Fisica adaptada buscou desenvolver o “carater afetivo, cognitivo
e psicomotor dos alunos com deficiéncia”, contribui com a integragdo dos estudantes no acesso das
informacdes e do objeto ensinado de maneira que todos sejam inseridos nas atividades préprias pelo

professor (a) de modo a responderem pelos processos formativos do aprendizado.
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Educacdo Fisica adaptada, requer as transformacgfes estruturais da escola, adequagdo curricular,
formagdo de professores, praticas de ensino inclusiva, metodologia e dindmicas que estimule o aluno a
perceber a si mesmo, as suas potencialidades e capacidades para descobrir formas distintas de construcao
de seus conhecimentos, bem como articular para transformar as realidades sociais de vida.

De acordo com Silva (2004), os professores devem entender a educacao fisica,

Como uma pratica pedagdgica que no ambito escolar, tematize formas de atividades expressivas
corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas que configuram uma é&rea de
conhecimento que podemos chamar de cultural corporal que podem e devem ser trabalhada nas
praticas pedagdgicas inclusivas na escola. (SILVA, 2004, p. 38)

A proposta de Educacdo Fisica adaptada se constitui pelas necessidades de atendimentos para alunos
com algum tipo de deficiéncia, porém, ressaltamos que o professor precisa organizar e planejar as atividades
de ensino, como por exemplo a cultura corporal, adequando as reais estratégias metodolégicas para criar
relacdo entre os alunos de mediacGes nos processos formativos do aprendizado.

Caracterizar a educacdo Fisica adaptada para alunos com deficiéncia, perpassa pela mudanca da
I6gica das politicas publicas de educacdo com direito, mas também é necessario mudar a estrutura fisica da
escola, uma vez que a inclusdo ja exige acessibilidade que deve estar em consonancia com as préaticas
pedagogicas de ensino e suas adequacdes de acordo com a especificidade de cada caso, ou seja, 0 tipo de
deficiéncia e o grau de limite que o sujeito tem na sua mobilizacdo no espaco da escola.

Entendemos que a inclusdo é um processo que envolvem pessoas, didlogos, compreensdo e
reconhecimento das limitacdes que os alunos com deficiéncia tém e requerem praticas pedagogicas
inclusivas, com transformacdes no ambiente fisico e na mentalidade humana, entre os quais consideramos
importante na educacao fisica adaptada para os estudantes, por contribuir com o aprendizado e a formacéo
de carater pessoal, que possibilita a promocdo de interacdo com 0s outros no contexto da sociedade. Diez,
(2010).

Que a educagdo inclusiva pode ser entendida como o Unico caminho para conseguir uma maior
equidade em educacdo. E a equidade esta vinculada a principios éticos e de justica. Supbe-se levar
em consideracao as diferencas entre as pessoas e dar resposta a estas de acordo ao que cada pessoa
necessita. E oferecer a todos as mesmas oportunidades para que possam aproveitar suas
potencialidades, desenvolver-se e avangar para sua plena realizacdo. (DIEZ, 2010, p.20)

Portanto, pensar uma educacao inclusiva na educagdo fisica adaptada é reconhecer os direitos dos
alunos com necessidades especiais educativas no acesso e a permanéncia na escola, oferecendo atividades
dindmicas e criativas que estimulem as competéncias e habilidades cognitivas na interacdo da construcao

de seus conhecimentos, bem como nas mudancas e formas de manifestar a linguagem e as praticas de

convivéncia no mundo.
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3 PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NA EDUCACAO FISICA

Durante o tempo a educacdo fisica tomou conceitos e atributos diferente dentro da escola, nesse
sentido é perceptivel um crescimento do publico e uma maior valorizacdo social da disciplina. A respeito
da participacdo dos alunos com deficiéncias nas aulas de educacéo fisica foi, possivel perceber a renovacgédo
das metodologias e das iniciativas de instituicdes e parametros voltados para a imersdao de uma melhor
relagdo ensino aprendizagem na disciplina em todos os niveis de ensino.

No entanto, € apenas na década 90 que no nosso pais é estabelecido o regime educativo especial,
aplicavel aos alunos com necessidades educativas especiais, através do Decreto-Lei n® 319/91 de 23 de
agosto de 1991. Por sua vez, o termo Incluséo surge com a Declaracdo de Salamanca da UNESCO (1994)

em que:

“(...) o direito de cada aluno a uma educagdo inclusiva que responda as suas potencialidades,
expectativas e necessidades no &mbito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a
todos a participacdo e o sentido de pertenga em efetivas condi¢des de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coesdo social (...)”

A partir desse periodo a educacdo fisica tomou rumos voltados a oportunizar as aulas da disciplina
para todos os alunos em todos 0s niveis de ensino, porém esse processo ainda se encontra em construcao,
principalmente quando o professor ainda ndo tem as novas metodologias formadoras de conhecimentos de
forma unificados. Uma vez que o professor precisa ser habilitado para identificar os detalhes da turma e as

especificidades dos alunos que precisam de apoio educacional especial. O que defende Osti, (2012):

Os professores devem estar, ou melhor, devem ser habilitados para detectar os sintomas das
dificuldades de aprendizagem e saber como trabalh&-las em classe. Uma de suas principais tarefas,
além de perceber a dificuldade de aprendizagem, é solicitar o encaminhamento para providenciar o
diagndstico e meios para um atendimento adequado. (OSTI, 2012, p. 55-56)

Nesse sentido pode ser citado a importancia de cursos de formacdo continuado, mecanismo que
imerge ao professor a oportunidade de se adequar quanto aos novos paradigmas que a educacdo é
constituida, novas metodologias de trabalhos, principalmente na formacdo dos esportes adaptados que
favorecem a inclusdo de alunos deficientes a participarem do processo de ensino aprendizagem.

Isso auxilia na formacgédo da melhor metodologia voltada inserir os alunos com limitagdes nas aulas
tedricas e préaticas na educacéo fisica. Contudo, as raizes desse professor podem influenciar no desempenho
e na criatividade didatica deste profissional. E notério que as especificidades dos alunos deficientes chamam
a atencdo dos professores em diversos aspectos e por isso este profissional precisa estar preparado para
imergir as atividades corretas nas aulas.

N&o existem legislagbes nem politicas publicas exclusivas para a Educacdo Fisica Inclusiva no

Brasil. Porém, duas iniciativas governamentais visam assegurar e promover condi¢@es igualitarias aos
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deficientes no &mbito educacional: a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) e os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN). A LBI, em seu capitulo IV — Do direito & educacéo diz que:

Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e
avaliar: acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condi¢des, a jogos e a atividades
recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar. (Art. 28, paragrafo XV)

Nesse Art. A LBI aponta especificidades que o professor de educacdo fisica precisar ter para poder
montar uma aula voltada para imergir uma educacéo generalizada onde todos os alunos possam participar,
até os com limitacdes fisicas, logo os contetidos abordados serdo 0s mesmos que séo constituidos e indicados
pelos parametros curriculares, a diferenca ¢ a elaboracdo de mecanismo de integracdo. Entretanto a medida
que a turma necessite o profissional terd que adequada suas didaticas ao interesse de toda a turma.

Ja 0 PCN, voltada para disciplina educacao fisica também coloca os atributos da educacéo inclusiva

em todos 0s niveis de ensino dizendo que:

O principio da incluséo do aluno é o eixo fundamental que norteia a concepgdo e a a¢do pedagdgica
da Educacdo Fisica escolar, considerando todos os aspectos ou elementos, seja na sistematizagdo de
conteudos e objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem, para evitar a exclusdo ou alienagdo
na relagdo com a cultura corporal do movimento. (PCN, 1998).

As préticas pedagogicas inseridas no ambiente escolar precisam estar de acordo com a realidade da
turma, e dos alunos individualmente, logo o professor de educacdo fisica necessita de conhecimentos
tedricos, mas também participar do cotidiano de sua turma para poder identificar as necessidades de cada
aluno e suas especificidades.

A atencdo dos PCNs é a respeito de tentar que o professor, através de suas metodologias, consiga
abordar todos os contetdos destinados a disciplina de forma ampla e com os mecanismos estruturais e
pedagdgicos poder ministrar as aulas de forma concisa e solucionando todas as dificuldades dos alunos.

Perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente, identificando seus
elementos e as interagdes entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente;
[...]desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confiangca em suas
capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e de inser¢do social,

para agir com perseverancga na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania. (BRASIL, 1998,
p. 07).

O envolvimento do curriculo escolar voltado para a educacéo inclusiva ndo valoriza apenas a parte
fisica, no caso da educagdo fisica, mas também o social e o desenvolvimento cognitivo. Uma vez que 0s
alunos deficientes quando incluidos em atividades juntos dos outros alunos se sentem valorizados pela
escola e confiantes que podem aprender mais. Assim como os alunos ditos normais, quando séo colocados
a executar as atividades inclusivas, no caso as préaticas adaptadas, comegam a percebem o valor da inclusdo

e da igualdade entre os colegas, respeito e coletividade, atributos que tornam um ser social mais valorizado.
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COLL, 2007, comenta a respeito da importancia que a escola tem de tornar o curriculo da disciplina
educacao fisica aceitavel para os alunos deficientes, uma vez que a construcdo do PPP é uma oportunidade
que o corpo escolar tem para colocar sua proposta metodologica a disposi¢do dos professores e alunos.
Nesse sentido citar a importancia dessa educacéo inclusiva fortalece a atencdo do professor a respeito do
tema. A presenca do curriculo € necessaria ndo somente para a disciplina educacéo fisica, mas também para

as demais disciplinas que precisam de enfoque no cotidiano de suas aulas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a concluséo do estudo seré possivel identificar muitas especificidades que envolvem a presenca
de uma educacédo inclusiva através da disciplina de educacdo fisica, nesse viés também se observa o
envolvimento das atividades adaptadas na formagdo de uma didatica sem prioridades, igualitaria.

Para tanto, serd importante a leitura do projeto uma vez que ele traz amostras de mecanismos que 0
professor precisa utilizar para adequar suas aulas de educacao fisica e assim atender toda a turma de forma
igualitaria atender toda a turma, inclusive aqueles que sdo deficientes ou com alguma limitacéo fisica.

Ficara explicito no estuda que a qualificacdo do professor de educacéo fisica € de suma importancia
para aprimorar 0os mecanismos de formacdo de metodologias que envolvam a educacdo inclusiva, uma vez
que, para formar atividades inclusivas por meio das praticas adaptadas, é precisa uma boa formacéo tedrica
e pratica desse profissional. Assim como a estrutura fisica da escola interfere diretamente no
desenvolvimento das didaticas inclusivas. Diversos sdo as atividades que com suas variacdes podem ser
mostradas para a turma que sofrem com alguma deficiéncia.

Por tanto, conhecer sobre a realidade das atividades adaptadas no cotidiano da disciplina educacéo
fisica, € também ter a oportunidade de entender a valorizagdo de imergir uma educacdo inclusiva na escola,

uma vez que, oportunizar essa educacao é da valor para inserir igualdade na relacdo de ensino aprendizagem.
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