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Transtorno bipolar: Uma analise abrangente dos aspectos clinicos e terapéuticos
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RESUMO

O Transtorno Bipolar é uma condicdo complexa que afeta milhGes de pessoas em todo 0 mundo. Seu
diagndstico, tratamento e manejo exigem uma abordagem multidisciplinar, que inclui intervencdes
farmacoldgicas, psicoterapia e educacdo do paciente e da familia.
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1 INTRODUCAO
O Transtorno Bipolar é uma condigdo complexa que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.

Seu diagnostico, tratamento e manejo exigem uma abordagem multidisciplinar, que inclui intervencgdes
farmacoldgicas, psicoterapia e educagdo do paciente e da familia. O proposito deste estudo foi analisar os
aspectos clinicos e terapéuticos do transtorno bipolar. Para isso, foi realizada uma revisao sistematica de

literatura.consul, sendo adas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
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Saude (Lilacs), o Medical LiteratureAnalysis and Retrieval System Online (Medline) e a Scientific
Electronic Library Online (Scielo), adotandocritérios de inclusdo e exclusdo. Ap6s andlise dos dados, como
concluséo, este estudo ressalta que o transtorno bipolar é uma condi¢do complexa, enfatizando a eficécia
da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) em certos estagios da doenca, a importancia da
flexibilidade no tratamento, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e a relevancia do diagndéstico
precoce, do apoio familiar e do entendimento das disfung¢des cognitivas. Em suma, destaca a importancia
da personalizacdo do tratamento, do suporte social e da exploragéo de novas perspectivas terapéuticas na

gestdo do transtorno bipolar.




