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RESUMO
As cardiopatias congénitas sdo um grupo de condicdes médicas em que o coracdo ndo se desenvolve
adequadamente durante a gestacao.
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1 INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas sao um grupo de condi¢cdes médicas em que o coracdo ndo se desenvolve
adequadamente durante a gestacdo. Essas anomalias podem variar de leves a graves e podem afetar a
estrutura e o funcionamento do coracdo. Este resumo de 400 palavras abordaré a cardiopatia congénita,

com énfase nos objetivos, resultados, discusséo e concluséo relacionados a essa condi¢do médica.

2 OBJETIVOS
O objetivo principal deste resumo é destacar a importancia da compreensdo das cardiopatias
congénitas, suas causas, sintomas, diagnostico e tratamento. Além disso, pretende-se enfatizar a

necessidade de conscientizacdo e apoio as familias afetadas por essa condicao.

3 RESULTADOS

As cardiopatias congénitas sdo uma das malformag6es mais comuns em recém-nascidos, afetando
aproximadamente 1 em cada 100 bebés. Elas variam em gravidade, desde defeitos menores que néo
requerem tratamento até defeitos graves que necessitam de intervencdo médica imediata.

Os sintomas de cardiopatia congénita podem incluir dificuldade para respirar, cianose (pele
azulada), fadiga, sudorese excessiva e baixo ganho de peso. O diagndstico é geralmente realizado por meio
de exames médicos, como ecocardiografia e radiografia de torax.

O tratamento varia de acordo com a gravidade do defeito cardiaco. Algumas cardiopatias congénitas
podem ser corrigidas cirurgicamente, enquanto outras podem ser gerenciadas com medicamentos e

monitoramento regular. A intervencdo médica precoce é essencial para melhorar as perspectivas de saude

e qualidade de vida das criancas afetadas.
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4 DISCUSSAO

A causa exata das cardiopatias congénitas nem sempre é clara, mas fatores genéticos, ambientais e
multifatoriais podem desempenhar um papel. A pesquisa genética avancada esta ajudando a entender
melhor as origens dessas condicdes, 0 que pode levar a avancos no diagnostico precoce e tratamento.

A conscientizacdo é crucial para ajudar as familias a entender e lidar com a cardiopatia congénita.
Grupos de apoio e recursos educacionais desempenham um papel importante no apoio as familias e no

fornecimento de informacdes sobre opgGes de tratamento e servigos disponiveis.

5 CONCLUSAO
As cardiopatias congénitas sdo uma preocupacdo significativa de saude, afetando muitos recém-
nascidos e suas familias em todo o mundo. A compreensdo dos sintomas, diagndstico e tratamento é
fundamental para garantir que as criancas afetadas recebam o cuidado necessario para uma vida saudavel.
A pesquisa continua é necessaria para avancar no conhecimento das causas das cardiopatias
congénitas e melhorar as opcdes de tratamento. Além disso, é importante que os sistemas de salde e as

comunidades oferecam apoio emocional e pratico as familias que enfrentam essa condicdo médica

desafiadora.




