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Diabetes mellitus tipo 1
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RESUMO
O diabetes mellitus tipo 1 em adultos é uma condi¢do cronica e autoimune caracterizada pela destruicdo
das células beta do pancreas, resultando na deficiéncia de insulina.

Palavras-chave: Beta do pancreas, Deficiéncia de insulina, Diabetes mellitus tipo 1.

1 INTRODUCAO
O diabetes mellitus tipo 1 em adultos é uma condi¢do cronica e autoimune caracterizada pela
destruicdo das células beta do péncreas, resultando na deficiéncia de insulina. Este resumo abordara

aspectos essenciais relacionados a essa condicao.

2 OBJETIVOS
Este resumo tem como objetivo abordar a epidemiologia, fatores de risco, diagnéstico, tratamento

e impacto socioecondmico do diabetes tipo 1 em adultos.

3 RESULTADOS
1. *Prevaléncia*: O diabetes tipo 1 afeta uma parcela menor da populacdo adulta em comparacao
com o diabetes tipo 2, representando aproximadamente 5-10% dos casos de diabetes.
2. *Fatores de Risco*: A predisposicdo genética desempenha um papel fundamental, mas fatores
ambientais também podem desencadear a doenga.
3. *Diagnostico*: O diagnostico é baseado em testes de glicose no sangue em jejum e na medicéo
da hemoglobina Alc. Anticorpos especificos também podem ser detectados.
4. *Tratamento*: O tratamento geralmente envolve a administragdo de insulina, seja por injecoes
maltiplas diarias ou bombas de insulina. Além disso, a educacdo em autogestdo é essencial.
5. *Impacto Socioecondémico*: O diabetes tipo 1 em adultos pode ter um impacto significativo na

qualidade de vida e custos de saude, devido as complicacdes cronicas associadas.
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4 DISCUSSAO
A pesquisa continua busca entender melhor os mecanismos subjacentes a doenca e desenvolver
terapias mais eficazes, como a terapia com células-tronco e a inteligéncia artificial para o gerenciamento

da glicose.

5 CONCLUSAO
O diabetes mellitus tipo 1 em adultos € uma condi¢&o de salde séria que requer cuidados continuos
e atencdo. Avancos na pesquisa e no tratamento tém melhorado a qualidade de vida dos pacientes, mas

desafios persistem. A educacdo, prevencao e tratamento adequado continuam sendo essenciais para

controlar essa doenca cronica.




