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RESUMO 

O diabetes mellitus tipo 1 em adultos é uma condição crônica e autoimune caracterizada pela destruição 

das células beta do pâncreas, resultando na deficiência de insulina. 
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1 INTRODUÇÃO 

O diabetes mellitus tipo 1 em adultos é uma condição crônica e autoimune caracterizada pela 

destruição das células beta do pâncreas, resultando na deficiência de insulina. Este resumo abordará 

aspectos essenciais relacionados a essa condição. 

 

2 OBJETIVOS 

Este resumo tem como objetivo abordar a epidemiologia, fatores de risco, diagnóstico, tratamento 

e impacto socioeconômico do diabetes tipo 1 em adultos. 

 

3 RESULTADOS 

1. *Prevalência*: O diabetes tipo 1 afeta uma parcela menor da população adulta em comparação 

com o diabetes tipo 2, representando aproximadamente 5-10% dos casos de diabetes. 

2. *Fatores de Risco*: A predisposição genética desempenha um papel fundamental, mas fatores 

ambientais também podem desencadear a doença. 

3. *Diagnóstico*: O diagnóstico é baseado em testes de glicose no sangue em jejum e na medição 

da hemoglobina A1c. Anticorpos específicos também podem ser detectados. 

4. *Tratamento*: O tratamento geralmente envolve a administração de insulina, seja por injeções 

múltiplas diárias ou bombas de insulina. Além disso, a educação em autogestão é essencial. 

5. *Impacto Socioeconômico*: O diabetes tipo 1 em adultos pode ter um impacto significativo na 

qualidade de vida e custos de saúde, devido às complicações crônicas associadas. 

 

 



 
 

 
 

4 DISCUSSÃO 

A pesquisa contínua busca entender melhor os mecanismos subjacentes à doença e desenvolver 

terapias mais eficazes, como a terapia com células-tronco e a inteligência artificial para o gerenciamento 

da glicose. 

 

5 CONCLUSÃO 

O diabetes mellitus tipo 1 em adultos é uma condição de saúde séria que requer cuidados contínuos 

e atenção. Avanços na pesquisa e no tratamento têm melhorado a qualidade de vida dos pacientes, mas 

desafios persistem. A educação, prevenção e tratamento adequado continuam sendo essenciais para 

controlar essa doença crônica. 

 


