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RESUMO 

A vacinação durante a gestação é uma estratégia essencial para proteger a saúde da mãe e do feto. 

 

Palavras-chave: Gestação, Saúde da mãe. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A vacinação durante a gestação é uma estratégia essencial para proteger a saúde da mãe e do feto. 

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a importância da vacinação na gestação, identificando as vacinas 

recomendadas, os benefícios e potenciais riscos associados, além de destacar sua relevância para a saúde 

pública. 

 

2 OBJETIVOS 

Os objetivos deste estudo são: 
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1. Discutir as vacinas recomendadas para mulheres grávidas. 

2. Analisar os benefícios da vacinação na gestação, tanto para a mãe quanto para o feto. 

3. Explorar eventuais preocupações e riscos associados à vacinação durante a gravidez. 

4. Avaliar o impacto da vacinação na gestação na redução de doenças infantis. 

 

3 DISCUSSÃO 

A vacinação na gestação desempenha um papel crucial na proteção da mãe e do bebê contra doenças 

infecciosas. Vacinas como a da gripe e a antitetânica são amplamente recomendadas durante a gravidez 

para prevenir complicações relacionadas à infecção, como pneumonia e tétano neonatal. Além disso, 

algumas vacinas, como a da coqueluche, também protegem o recém-nascido por meio da transferência de 

anticorpos da mãe. 

 

4 RESULTADOS 

Estudos demonstraram que a vacinação durante a gestação é segura e eficaz. As vacinas 

recomendadas não apenas protegem a mãe contra infecções, mas também conferem imunidade temporária 

ao bebê durante os primeiros meses de vida. A vacinação na gestação tem sido eficaz na redução de casos 

de doenças infecciosas em recém-nascidos, especialmente a coqueluche. 

 

5 METODOLOGIA 

Esta pesquisa utilizou uma revisão sistemática de estudos científicos e dados epidemiológicos 

relacionados à vacinação na gestação. Foram coletadas informações sobre a eficácia das vacinas, eventuais 

efeitos colaterais e impacto na saúde pública. Além disso, foram analisadas diretrizes de organizações de 

saúde e programas de imunização. 

 

6 CONCLUSÃO 

A vacinação na gestação é uma estratégia de saúde pública altamente benéfica. Ela protege a mãe 

contra infecções e oferece imunidade passiva ao feto e ao recém-nascido, reduzindo o risco de doenças 

graves. A segurança das vacinas na gestação tem sido comprovada por inúmeras pesquisas, enfatizando a 

importância de seguir as orientações médicas e garantir que as mulheres grávidas tenham acesso às vacinas 

recomendadas. Essa abordagem desempenha um papel fundamental na promoção da saúde materna e 

infantil. 

 

 

 


