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Critérios para realizacdo de cirugia bariatrica
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1 INTRODUCAO

A cirurgia bariatrica € uma opcao eficaz para o tratamento da obesidade morbida, que pode levar a
complicacBes de saude significativas. No entanto, a decisdo de realizar essa intervencdo ndo deve ser
tomada de forma leviana. Este estudo tem como objetivo examinar os critérios estabelecidos para a
realizacdo da cirurgia bariatrica, destacando a importancia da sele¢do adequada de pacientes para obter 0s

melhores resultados clinicos e reduzir os riscos associados.

2 OBJETIVOS
1. Analisar os critérios médicos para indicacdo de cirurgia bariatrica, considerando fatores como
indice de massa corporal (IMC), comorbidades e histérico médico.
2. Avaliar os critérios psicoldgicos e psiquiatricos que podem influenciar na selecdo de pacientes
para a cirurgia.
3. Discutir a importancia da educacdo pré-operatoria e do suporte pds-operatdrio na deciséo de
realizar a cirurgia.
4. Examinar os critérios éticos envolvidos na sele¢do de pacientes para cirurgia bariatrica.

5. Destacar os resultados clinicos e de qualidade de vida apos a cirurgia, considerando a adesao aos

critérios estabelecidos.
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3 METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo, foram pesquisados artigos académicos e diretrizes médicas em bases de
dados relevantes, como PubMed e Medline, utilizando palavras-chave relacionadas aos critérios para
cirurgia bariatrica. Foram incluidos estudos recentes que abordavam os objetivos mencionados. A qualidade

metodoldgica dos estudos foi avaliada, e os resultados relevantes foram resumidos e discutidos.

4 DISCUSSAO
4.1 CRITERIOS MEDICOS

Os critérios médicos para cirurgia bariatrica geralmente incluem um IMC acima de 40 kg/m2 ou um
IMC acima de 35 kg/m? com comorbidades significativas, como diabetes tipo 2. Os pacientes devem ter
tentado outras abordagens de perda de peso sem sucesso.

4.2 CRITERIOS PSICOLOGICOS
AvaliacGes psicoldgicas sao realizadas para identificar problemas psiquiatricos que podem afetar a
capacidade do paciente de aderir ao tratamento pds-operatério e ao acompanhamento.

4.3 EDUCACAO E SUPORTE
A educacdo pré-operatoria é fundamental para garantir que os pacientes compreendam 0s riscos e
beneficios da cirurgia. O suporte pds-operatorio é crucial para ajudar os pacientes a fazerem mudancas no

estilo de vida.

4.4 CRITERIOS ETICOS
E importante considerar questdes éticas, como o consentimento informado, a autonomia do paciente

e a equidade no acesso a cirurgia bariatrica.

5 RESULTADOS
A selecdo adequada de pacientes com base nos critérios estabelecidos tem demonstrado melhorias
significativas na perda de peso, comorbidades associadas e qualidade de vida ap6s a cirurgia bariatrica. No

entanto, a adesdo continua aos cuidados médicos e a manutencdo de mudancgas no estilo de vida séo

essenciais para o sucesso a longo prazo.
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6 CONCLUSAO

A definigdo e aplicacdo rigorosa de critérios para a realizacdo da cirurgia bariatrica séo essenciais
para garantir resultados positivos e minimizar os riscos associados. Os critérios devem ser abrangentes,
considerando fatores médicos, psicoldgicos, educacionais e éticos. Além disso, 0 acompanhamento pos-

operatorio e o0 suporte continuo sdo fundamentais para ajudar os pacientes a alcangarem e manterem seus

objetivos de perda de peso e melhoria da salde.




