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Doacéo do leite materno - Atuacdo do enfermeiro nos bancos de leite humano

Raissa Gongcalves Ferreira
Andreara de Almeida e Silva

RESUMO

O aleitamento materno é uma férmula natural onde encontra-se varios beneficios que é fundamental para
neonatos; de acordo com o Ministério da Saude recomenda-se que aamamentacao deve ser feita no minimo
até os seis meses de vida, e que continuem com a amamentagdo até 2 anos ou mais; tendo em vista a
necessidade da amamentacdo natural e os beneficios a satude dos neonatos fazem com o que o0s bancos de
leite exercam uma fun¢do muito grande ao combate da mortalidade infantil tendo um grande impacto
social, esse programa é eficaz e reconhecido pelos 6rgdos de salde nacionais e internacionais.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € uma formula natural onde encontra-se varios beneficios que é fundamental
para neonatos; de acordo com o Ministério da Saude recomenda-se que a amamentacao deve ser feita no
minimo até os seis meses de vida, e que continuem com a amamentacao até 2 anos ou mais; tendo em vista
a necessidade da amamentacdo natural e os beneficios a salde dos neonatos fazem com o que os bancos de
leite exercam uma funcdo muito grande ao combate da mortalidade infantil tendo um grande impacto social,

esse programa é eficaz e reconhecido pelos 6rgdos de salde nacionais e internacionais.

2 OBJETIVOS

Descrever a atuacao do enfermeiro no banco de leite humano.

3 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, nas bases de dados: Ministério da saide (MS),
organizacdo das nacgdes unidas (ONU), organizacdo do Ministério da Saude (OMS), Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS). Compuseram este trabalho, artigos originais em portugués e inglés
publicados entre 2021 a 2023.

4 RESULTADOS
Durante a busca foram excluidas dissertacGes, teses e revisdes de literatura, totalizando um final de
15 artigos utilizados. Referente a atuagdo do enfermeiro nos BLH, onde o enfermeiro faz a coleta e o

armazenamento do leite doado, passando informacfes corretas sobre os protocolos de distribuicdo
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igualitaria e dentro dos parametros de seguranca sanitaria; dando assim, assisténcia as maes doadoras e
orientando sobre coleta, pasteurizacdo e armazenagem adequadas quando o leite € retirado pela prépria
doadora evitando a inseguranca e o desconforto o que incentiva futuras doagdes. E funcdo do enfermeiro
passar orientacdes para familiares, sobre os beneficios e tirar qualquer medo ou duvida que podem
influenciar na desisténcia da doacdo por parte da doadora, outro método utilizado para aumentar a
divulgacéo do programa séo as palestras e campanhas de conscientizagdo onde deve ser abordados “o que
e 0 porqué” da doagédo, minimizando o preconceito e derrubando tabus.

5 CONCLUSAO
Com o estudo apresentado, pode-se concluir que o enfermeiro tem um papel fundamental nos BLH,
sendo o educador continuado, no que se refere ao dimensionamento, informacéo e ao incentivo a pratica de

doar leite humano, passando conhecimento e orientaces necessarias para tal procedimento.




