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O sono e as manifestacdes oculares: Uma revisao atual
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RESUMO

A relacdo entre distdrbios do sono e disturbios oftalmol6gicos tém sido cada vez mais estudada; Em
particular da apneia obstrutiva do sono (AOS). Apesar de conflitantes, a relagdo com o disturbio e com
glaucoma, papiledema, retinopatia diabética, coriorretinopatia serosa central e ceratocone tém sido
fartamente apontadas.
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1 INTRODUCAO

A relacgdo entre distdrbios do sono e distarbios oftalmolégicos tém sido cada vez mais estudada; Em
particular da apneia obstrutiva do sono (AOS). Apesar de conflitantes, a relagdo com o distirbio e com
glaucoma, papiledema, retinopatia diabética, coriorretinopatia serosa central e ceratocone tém sido
fartamente apontadas. Assim, o0 objetivo deste estudo foi identificar evidéncias na literatura sobre a
relacdo entre desordens oculares e disturbios do sono e recomendac0es. Trata-se de uma revisdo integrativa
a partir de publicagdes do portal PubMed. A selecdo ocorreu através dos termos MeSH ‘Eye Disease',
‘Eyelid Diseases’, ‘Sleep’, ‘Sleep Apnea, Obstructive’ combinados pelo operadores booleanos
‘AND’. Foram incluidos artigos publicados em inglés entre 2013-2023. S&o diversas e crescentes as
evidéncias sobre a saude ocular e os distdrbios do sono. Durante o sono, a palpebra fechada proporciona
uma barreira mecénica entre a superficie ocular e 0 ambiente externo, enquanto ocorre 0 movimento rapido

dos olhos (REM) que, somado outros fatores, contribui para a manutencdo do fluxo fisiologico do humor
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aquoso — que possui funcdo de fornecimento de nutrientes a cornea. Isto em contraponto a reducédo da
producdo de lagrimas durante o fechamento prolongado dos olhos concomitante ao aumento do
metabolismo anaerdbio do tecido corneano. Maus habitos - e distdrbios do sono podem ter influéncia
significativa na satde ocular e podem agravar o risco de doencas oculares. Maus habitos de sono tém sido
associados ao aumento do risco de miopia. O maior corpo de evidéncias estd para as varias condigdes
oftalmoldgicas estdo associadas a apneia obstrutiva do sono (AOS), incluindo sindrome da palpebra flacida,
glaucoma, neuropatia dptica isquémica anterior ndo arteritica, papiledema, ceratocone e coriorretinopatia
serosa central. Os oftalmologistas devem estar cientes dos distdrbios oculares associados ao sono e
encaminhar os pacientes apropriados para estudos formais do sono. As anomalias do sono em pacientes

cegos devem ser questionadas e 0s pacientes devem ser avaliados e tratados por um médico do sono.




