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Prevaléncia e caracteristicas de anomalias congénitas da coluna vertebral em
criancas: Um estudo abrangente sobre espinha bifida, escoliose congénita,
hemiveértebras, sindrome de Klippel-Feil e outras malformacdes complexas

Yasmin Priscila Portes Meira
Graduada em Medicina
Universidade Federal do Maranh&o, campus Pinheiro
E-mail: yasminpportes@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-0721-279X

Heike Felipe Rangel Dias
Graduando em Medicina
Fundacdo Educacional de Penépolis
E-mail: heike_felipe@hotmail.com
ORCID: 0000-0001-7784-4904

Elaine de Oliveira Alves
Grudada em Medicina
Faculdade de Medicina de Barbacena
E-mail: elaine.awes@yahoo.com.br
ORCID: 0009-0009-5455-9874

Edwardo Arcanjo Silva
Graduado em Medicina
Universidade de Buenos Aires
E-mail: edwardoarcanjo@gmail.com
ORCID: 0009-0000-4700-6387

Taina Rodrigues Toqueton
Graduanda em Medicina
Universidade da Cidade de Sdo Paulo (UNICID), campus Pinheiros
E-mail: tainatoqueton@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-7568-5572

Délio Guerra Drummond Junior
Graduando em Medicina
Universidade Federal do Oeste da Bahia
E-mail: dedrummond42@gmail.com
ORCID: 0000-0002-2901-9763

Marina Castro Rodrigues
Graduada em Medicina
Univerdad Privada Del Valle - revalidada pela Universidade Federal de Minas Gerais
E-mail: marinacastro7@hotmail.com
ORCID: 0009-0007-5023-9019

Isabela Fernandes Francisco Aleixo
Graduada em Medicina
Universidade do Oeste Paulista, campus Presidente Prudente




Z
Z
=
A0
4
>
O
o
pd
>
>

N |
MEDICAL AND NURSING CONGRESS

E-mail: draisabelaaleixo@gmail.com
ORCID: 0009-0007-2693-3318

Flavia Gorski Junqueira Paiva
Graduanda em Medicina
Universidade Nove de Julho, campus Vergueiro
E-mail: flavia.gorski@uni9.edu.br
ORCID: 0009-0005-1091-8477

RESUMO

As anomalias congénitas da coluna vertebral sdo anormalidades estruturais presentes desde o nascimento,
com implicaces significativas para a saude da crianga. O estudo da prevaléncia e caracteristicas dessas
anomalias é crucial para desenvolver estratégias de prevencdo e tratamento.

Palavras-chave: Congenital, Hereditary, Neonatal Diseases and Abnormalities, Orthopedics, Prevalence
and Risk Factors.

1 INTRODUCAO

As anomalias congénitas da coluna vertebral sdo anormalidades estruturais presentes desde o
nascimento, com implicacGes significativas para a salde da crianca. O estudo da prevaléncia e
caracteristicas dessas anomalias é crucial para desenvolver estratégias de prevencéo e tratamento. A espinha
bifida, escoliose congénita, hemivértebras e sindrome de Klippel-Feil sdo exemplos comuns dessas
anomalias, exigindo diagndstico e tratamento adequados para otimizar os resultados a longo prazo. Outras
malformacdes complexas também afetam a coluna vertebral, requerendo abordagens especializadas. Este
estudo visa fornecer uma visdo abrangente dessas anomalias, incluindo sintomas, diagnostico, tratamento

e resultados a longo prazo, contribuindo para melhor compreenséo e cuidados.

2 OBJETIVO
A pesquisa teve como objetivo fornecer informagdes valiosas sobre a prevaléncia e as caracteristicas
das anomalias congénitas da coluna vertebral em criancas. Além de avaliar a prevaléncia dessas anomalias

e identificar anomalias associadas relacionadas a anomalias vertebrais congénitas.

3METODOLOGIA

Uma revisdo abrangente da literatura existente sobre anomalias congénitas da coluna vertebral em
criancgas foi realizada. Através de pesquisas em bases de dados cientificas, foram identificados estudos
relevantes que abordaram prevaléncia, caracteristicas clinicas e associacdes com outras anomalias. Os
achados indicaram um aumento significativo na prevaléncia ao longo do tempo, associagdo com outras

anomalias importantes e afetacdo de sistemas de 6rgdos como o cardiaco, membros e digestivo.
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4 RESULTADO

A prevaléncia de anomalias congénitas da coluna vertebral em criancas foi de 1,89 por 10.000
nascidos vivos, com uma prevaléncia total de 2,20 por 10.000. Houve um aumento significativo na
prevaléncia ao longo do tempo, especialmente nos Gltimos 5 anos do estudo. A maioria dos casos estava
associada a outras anomalias importantes, sendo o sistema cardiaco, 0s membros e o sistema digestivo 0s
mais afetados. Houve uma alta incidéncia de casos sindrémicos, sendo a sindrome de VACTERL a mais
comum. O estudo também revelou um risco relativo elevado de anomalias em outros sistemas de 6rgéos,
indicando a necessidade de exames detalhados e triagem de anomalias associadas para melhorar os

resultados do tratamento.

5 CONCLUSAO

Foram destacadas a prevaléncia das anomalias congénitas da coluna vertebral em criangas, a
associacdo com outras anomalias importantes e os sistemas de 6rgdos mais afetados. A importancia do
diagndstico precoce, do tratamento adequado e do acompanhamento a longo prazo também foi enfatizada.
Além disso, foram feitas recomendacGes para aprimorar a triagem e 0 manejo das anomalias congénitas da

coluna vertebral, visando melhorar os resultados dos pacientes.
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