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RESUMO  

As anomalias congênitas da coluna vertebral são anormalidades estruturais presentes desde o nascimento, 

com implicações significativas para a saúde da criança. O estudo da prevalência e características dessas 

anomalias é crucial para desenvolver estratégias de prevenção e tratamento. 

 

Palavras-chave: Congenital, Hereditary, Neonatal Diseases and Abnormalities, Orthopedics, Prevalence 

and Risk Factors. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

As anomalias congênitas da coluna vertebral são anormalidades estruturais presentes desde o 

nascimento, com implicações significativas para a saúde da criança. O estudo da prevalência e 

características dessas anomalias é crucial para desenvolver estratégias de prevenção e tratamento. A espinha 

bífida, escoliose congênita, hemivértebras e síndrome de Klippel-Feil são exemplos comuns dessas 

anomalias, exigindo diagnóstico e tratamento adequados para otimizar os resultados a longo prazo. Outras 

malformações complexas também afetam a coluna vertebral, requerendo abordagens especializadas. Este 

estudo visa fornecer uma visão abrangente dessas anomalias, incluindo sintomas, diagnóstico, tratamento 

e resultados a longo prazo, contribuindo para melhor compreensão e cuidados.  

 

2 OBJETIVO 

A pesquisa teve como objetivo fornecer informações valiosas sobre a prevalência e as características 

das anomalias congênitas da coluna vertebral em crianças. Além de avaliar a prevalência dessas anomalias 

e identificar anomalias associadas relacionadas a anomalias vertebrais congênitas.  

 

3 METODOLOGIA 

Uma revisão abrangente da literatura existente sobre anomalias congênitas da coluna vertebral em 

crianças foi realizada. Através de pesquisas em bases de dados científicas, foram identificados estudos 

relevantes que abordaram prevalência, características clínicas e associações com outras anomalias. Os 

achados indicaram um aumento significativo na prevalência ao longo do tempo, associação com outras 

anomalias importantes e afetação de sistemas de órgãos como o cardíaco, membros e digestivo.  



 
 

 
 

4 RESULTADO 

A prevalência de anomalias congênitas da coluna vertebral em crianças foi de 1,89 por 10.000 

nascidos vivos, com uma prevalência total de 2,20 por 10.000. Houve um aumento significativo na 

prevalência ao longo do tempo, especialmente nos últimos 5 anos do estudo. A maioria dos casos estava 

associada a outras anomalias importantes, sendo o sistema cardíaco, os membros e o sistema digestivo os 

mais afetados. Houve uma alta incidência de casos sindrômicos, sendo a síndrome de VACTERL a mais 

comum. O estudo também revelou um risco relativo elevado de anomalias em outros sistemas de órgãos, 

indicando a necessidade de exames detalhados e triagem de anomalias associadas para melhorar os 

resultados do tratamento.  

 

5 CONCLUSÃO 

Foram destacadas a prevalência das anomalias congênitas da coluna vertebral em crianças, a 

associação com outras anomalias importantes e os sistemas de órgãos mais afetados. A importância do 

diagnóstico precoce, do tratamento adequado e do acompanhamento a longo prazo também foi enfatizada. 

Além disso, foram feitas recomendações para aprimorar a triagem e o manejo das anomalias congênitas da 

coluna vertebral, visando melhorar os resultados dos pacientes. 
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