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O impacto das alteracoes dermatologicas durante a menopausa no bem-estar das
mulheres: uma revisao abrangente
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RESUMO

Introducio: A influéncia das alteragdes dermatoldgicas relacionadas a menopausa no bem-estar da mulher
¢ um tdépico de grande importancia, pois afeta a satde fisica e psicologica das mulheres durante esta fase
de transicdo de suas vidas. Objetivo: explorar as varias alteragdes cutaneas que ocorrem durante a
menopausa e seu impacto no bem-estar das mulheres. Metodologia: Este estudo explorou o impacto das
mudancas dermatologicas da menopausa na vida das mulheres. Fontes confidveis foram selecionadas em
bases como PubMed, Google Scholar e Scopus, com palavras-chave especificas. Foram aplicados critérios
rigorosos de inclusdo/exclusdo para escolher estudos relevantes, privilegiando qualidade metodoldgica e
resultados significativos. Dados extraidos revelaram manifestacdes cutineas, tratamentos e efeitos
psicossociais. Analise aprofundada dos dados revelou tendéncias e lacunas no conhecimento. A estrutura
organizada do trabalho abordou multiplas dimensdes do impacto, culminando em discussdes criticas e
conclusdes destacando implicagdes praticas e limitagdes. Discussao: destacou-se que as alteragdes cutaneas
relacionadas a menopausa, como afinamento, ressecamento, enrugamento, flacidez e perda de fibras de
colageno e elastina, sd3o comuns e podem ter efeitos prejudiciais no bem-estar fisico e psicologico das
mulheres. O equivoco sobre os efeitos da terapia hormonal da menopausa (THM) levou ao declinio de seu
uso, impactando negativamente o bem-estar das mulheres. Resultados: ¢ crucial reconhecer que essas
alteragdes na pele ndo sdo atribuidas apenas a idade cronologica, mas principalmente devido a deficiéncia
de estrogénio. A terapia de reposi¢cao hormonal mostrou-se promissora na reversao da pele com deficiéncia
de estrogénio e na prevengdo da perda de coldgeno. No entanto, preocupagdes sobre possiveis problemas
cardiovasculares levaram a uma mudanca nas atitudes em relagao ao uso de MHT. Conclusao: A conclusao
do trabalho ressaltou a relevancia dos cuidados dermatologicos durante a menopausa e delineou possiveis
dire¢des para pesquisas futuras, visando a um melhor entendimento e manejo das alteragcdes dermatoldgicas
nesse contexto especifico.

Palavras-chave: alteracdoes dermatologicas relacionadas a menopausa; impacto na qualidade de vida;
efeitos psicoldgicos; interacdes sociais; tratamentos para alteracdes cutaneas da menopausa.

1 INTRODUCAO
A influéncia das alteracdes dermatologicas relacionadas a menopausa no bem-estar da mulher ¢ um

topico de grande importancia, pois afeta a satde fisica e psicologica das mulheres durante esta fase de

transicao de suas vidas.
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2 OBJETIVO
Explorar as vdrias alteragdes cutdneas que ocorrem durante a menopausa € seu impacto no bem-

estar das mulheres.

3 METODOLOGIA
Tratou-se de uma revisao de artigos cientificos publicados entre os anos 2013 e 2022, em idioma
portugués, nas bases de dados da Comissao de Divulgagdo de Assuntos Médicos (CODAME), SCIELO e

Revista de Bioética. Foram utilizados os seguintes termos de pesquisa: "redes sociais”, "ética médica” e

“médicos”.

4 DISCUSSAO

Este estudo explorou o impacto das mudancas dermatologicas da menopausa na vida das mulheres.
Fontes confidveis foram selecionadas em bases como PubMed, Google Scholar e Scopus, com palavras-
chave especificas. Foram aplicados critérios rigorosos de inclusdo/exclusdo para escolher estudos
relevantes, privilegiando qualidade metodologica e resultados significativos. Dados extraidos revelaram
manifestacdes cutaneas, tratamentos e efeitos psicossociais. Analise aprofundada dos dados revelou
tendéncias e lacunas no conhecimento. A estrutura organizada do trabalho abordou multiplas dimensdes do

impacto, culminando em discussdes criticas e conclusdes destacando implicagdes praticas e limitagdes.

5 RESULTADOS

E crucial reconhecer que essas alteragdes na pele nio sdo atribuidas apenas & idade cronolégica,
mas principalmente devido a deficiéncia de estrogénio. A terapia de reposicdo hormonal mostrou-se
promissora na reversdo da pele com deficiéncia de estrogénio e na prevengdo da perda de colageno. No
entanto, preocupagdes sobre possiveis problemas cardiovasculares levaram a uma mudanca nas atitudes

em relagcdo ao uso de MHT.

5 CONCLUSAO
A conclusao do trabalho ressaltou a relevancia dos cuidados dermatologicos durante a menopausa

e delineou possiveis diregdes para pesquisas futuras, visando a um melhor entendimento e manejo das

alteragdes dermatoldgicas nesse contexto especifico.
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