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RESUMO 
Introdução: A influência das alterações dermatológicas relacionadas à menopausa no bem-estar da mulher 
é um tópico de grande importância, pois afeta a saúde física e psicológica das mulheres durante esta fase 
de transição de suas vidas. Objetivo: explorar as várias alterações cutâneas que ocorrem durante a 
menopausa e seu impacto no bem-estar das mulheres. Metodologia: Este estudo explorou o impacto das 
mudanças dermatológicas da menopausa na vida das mulheres. Fontes confiáveis foram selecionadas em 
bases como PubMed, Google Scholar e Scopus, com palavras-chave específicas. Foram aplicados critérios 
rigorosos de inclusão/exclusão para escolher estudos relevantes, privilegiando qualidade metodológica e 
resultados significativos. Dados extraídos revelaram manifestações cutâneas, tratamentos e efeitos 
psicossociais. Análise aprofundada dos dados revelou tendências e lacunas no conhecimento. A estrutura 
organizada do trabalho abordou múltiplas dimensões do impacto, culminando em discussões críticas e 
conclusões destacando implicações práticas e limitações. Discussão: destacou-se que as alterações cutâneas 
relacionadas à menopausa, como afinamento, ressecamento, enrugamento, flacidez e perda de fibras de 
colágeno e elastina, são comuns e podem ter efeitos prejudiciais no bem-estar físico e psicológico das 
mulheres. O equívoco sobre os efeitos da terapia hormonal da menopausa (THM) levou ao declínio de seu 
uso, impactando negativamente o bem-estar das mulheres. Resultados: é crucial reconhecer que essas 
alterações na pele não são atribuídas apenas à idade cronológica, mas principalmente devido à deficiência 
de estrogênio. A terapia de reposição hormonal mostrou-se promissora na reversão da pele com deficiência 
de estrogênio e na prevenção da perda de colágeno. No entanto, preocupações sobre possíveis problemas 
cardiovasculares levaram a uma mudança nas atitudes em relação ao uso de MHT. Conclusão: A conclusão 
do trabalho ressaltou a relevância dos cuidados dermatológicos durante a menopausa e delineou possíveis 
direções para pesquisas futuras, visando a um melhor entendimento e manejo das alterações dermatológicas 
nesse contexto específico. 

Palavras-chave: alterações dermatológicas relacionadas à menopausa; impacto na qualidade de vida; 
efeitos psicológicos; interações sociais; tratamentos para alterações cutâneas da menopausa. 

 

1 INTRODUÇÃO 

A influência das alterações dermatológicas relacionadas à menopausa no bem-estar da mulher é um 

tópico de grande importância, pois afeta a saúde física e psicológica das mulheres durante esta fase de 

transição de suas vidas. 

  



 
 

 
 

2 OBJETIVO  

Explorar as várias alterações cutâneas que ocorrem durante a menopausa e seu impacto no bem-

estar das mulheres. 

 

3 METODOLOGIA 

 Tratou-se de uma revisão de artigos científicos publicados entre os anos 2013 e 2022, em idioma 

português, nas bases de dados da Comissão de Divulgação de Assuntos Médicos (CODAME), SCIELO e 

Revista de Bioética. Foram utilizados os seguintes termos de pesquisa: "redes sociais”, "ética médica” e 

“médicos”. 

 

4 DISCUSSÃO 

Este estudo explorou o impacto das mudanças dermatológicas da menopausa na vida das mulheres. 

Fontes confiáveis foram selecionadas em bases como PubMed, Google Scholar e Scopus, com palavras-

chave específicas. Foram aplicados critérios rigorosos de inclusão/exclusão para escolher estudos 

relevantes, privilegiando qualidade metodológica e resultados significativos. Dados extraídos revelaram 

manifestações cutâneas, tratamentos e efeitos psicossociais. Análise aprofundada dos dados revelou 

tendências e lacunas no conhecimento. A estrutura organizada do trabalho abordou múltiplas dimensões do 

impacto, culminando em discussões críticas e conclusões destacando implicações práticas e limitações. 

 

5 RESULTADOS 

É crucial reconhecer que essas alterações na pele não são atribuídas apenas à idade cronológica, 

mas principalmente devido à deficiência de estrogênio. A terapia de reposição hormonal mostrou-se 

promissora na reversão da pele com deficiência de estrogênio e na prevenção da perda de colágeno. No 

entanto, preocupações sobre possíveis problemas cardiovasculares levaram a uma mudança nas atitudes 

em relação ao uso de MHT. 

 

5 CONCLUSÃO 

A conclusão do trabalho ressaltou a relevância dos cuidados dermatológicos durante a menopausa 

e delineou possíveis direções para pesquisas futuras, visando a um melhor entendimento e manejo das 

alterações dermatológicas nesse contexto específico. 
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