z
=
m
oA
z
>
O
O
Z
>
—

NURSING CONGRESS

A relacdo entre obesidade e doencas cardiovasculares: Mecanismos fisiopatoldgicos e
intervencgoes

Maiane Souza de Lima
Graduanda em Medicina
Centro Universitario Uninorte - UNINORTE
E-mail: Maianesouzalimal@gmail.com

Giovanna Flavia Bin de Souza
Graduada em Medicina
Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT)
E-mail: Gi_bin@hotmail.com

Carlos José Barbosa de Carvalho
Graduando em Medicina
Universidade Federal do Rio de Janeiro
E-mail: Carllosj@hotmail.com

Lucas Henrique de Souza Lopes
Médico graduado na Universidade Catdlica de Brasilia - UCB
E-mail: Lucas.hslopes@gmail.com

Erica Oliveira Cunha Silveira
Médica graduada na Universidade de Rio Verde - UNIRV campus rio verde
E-mail: Ericacsilveiral@gmail.com

Pamela Cristina Marques
Médica graduada no Centro Universitario IMEPAC
E-mail: Drapamelamarques@hotmail.com

Pablo Giagio do Nascimento
Médico graduada no Centro Universitario IMEPAC
E-mail: Pablogdn@hotmail.com

Aysla Ferreira Chaves Guimaraes
Médica graduada na Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
E-mail: Dra.ayslaguimaraes@gmail.com

Gabriela Garcia Fracaro
Médica graduada na Universidade de Marilia - UNIMAR
E-mail; Gabriela.fracaro@hotmail.com

Pedro Henrique Diniz Gongalves Gordilho
Médico graduado na Universidade Anhembi Morumbi - UAM
E-mail: Peugordilho@gmail.com

Marcelo Jorge Machado Nazareth
Médico graduado na Fundacéo Técnico Educacional Souza Marques - FTESM
E-mail: Mjnazarethdocs@gmail.com




z
=
m
bav)
z
>
O
O
Z
>
—

N |
MEDICAL AND NURSING CONGRESS

Alice da Silva Gravata
Graduanda em Medicina
Universidade de Rio Verde - UniRV
E-mail: alicegravata3536@gmail.com

Gabriel da Silva Cunha
Graduando em Medicina
Universidade de Rio Verde - UniRV
E-mail: Gabrielsilva035672@gmail.com

Natalia Beatriz Garavaso
Graduanda em Medicina
Universidade de Rio Verde - UniRV
E-mail: Natybia_vest@hotmail.com

Paula Carvalho de Alencastro
Graduanda em Medicina
Universidade de Rio Verde - UniRV
E-mail: Paula.alencastro@academico.unirv.edu.br

Patricia Ordones Carvalho
Graduada em Medicina
Universidade Federal de Goias - Universidade Federal de Jatai
E-mail: Patriciaordonescarvalho@gmail.com

RESUMO
A relacéo entre obesidade e doencas cardiovasculares tem sido objeto de intensa pesquisa e preocupagéo
ao redor do mundo, pois ambas representam desafios importantes para a saude publica.

Palavras-chave: Obesidade, Doencas cardiovasculares, Terapéutica.

1 INTRODUCAO
A relacdo entre obesidade e doencas cardiovasculares tem sido objeto de intensa pesquisa e

preocupacao ao redor do mundo, pois ambas representam desafios importantes para a satde publica.

2 OBJETIVO

Analisar a correlagéo entre a obesidade e o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

3 METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, por proporcionar uma sintese dos resultados
obtidos através de pesquisas publicadas. Para direcionar a pesquisa, adotou-se como pergunta norteadora:

“Qual a relacdo existente entre a obesidade e o desenvolvimento de doengas cardiovasculares com base nos
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mecanismos fisiopatoldgicos e suas intervengdes?" Para construcdo da pesquisa, coleta e analise de dados
foi realizada através do Portal da Biblioteca Virtual da Salde e das base de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online via PubMed e Google Académico através dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Obesidade”, “Doengas cardiovasculares” e “Terapéutica” combinados

entre si pelo operador booleano AND com seus respectivos correspondentes no Mesh Terms.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A obesidade ¢é reconhecida como um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Essa relacdo se da por meio de diversos controles fisiopatologicos que relacionam-se com

a funcdo cardiovascular e aumentam a suscetibilidade a doencas do coracgdo e vasos sanguineos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre obesidade e as doencas cardiovasculares é complexa e multifatorial. Envolve
diversos tratamentos fisiopatoldgicos que aumentam o risco cardiovascular em individuos obesos. O
excesso de gordura visceral leva a producdo excessiva de substancias inflamatérias que causam disfuncédo

endotelial, resisténcia a insulina e alterac@es no perfil lipidico.
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