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RESUMO  

A relação entre obesidade e doenças cardiovasculares tem sido objeto de intensa pesquisa e preocupação 

ao redor do mundo, pois ambas representam desafios importantes para a saúde pública. 
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1 INTRODUÇÃO 

A relação entre obesidade e doenças cardiovasculares tem sido objeto de intensa pesquisa e 

preocupação ao redor do mundo, pois ambas representam desafios importantes para a saúde pública.  

 

2 OBJETIVO 

Analisar a correlação entre a obesidade e o desenvolvimento de doenças cardiovasculares.  

 

3 MÉTODOS 

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, por proporcionar uma síntese dos resultados 

obtidos através de pesquisas publicadas. Para direcionar a pesquisa, adotou-se como pergunta norteadora: 

“Qual a relação existente entre a obesidade e o desenvolvimento de doenças cardiovasculares com base nos 



 
 

 
 

mecanismos fisiopatológicos e suas intervenções?" Para construção da pesquisa, coleta e análise de dados 

foi realizada através do Portal da Biblioteca Virtual da Saúde e das base de dados Medical Literature 

Analysis and Retrievel System Online via PubMed e Google Acadêmico através dos seguintes Descritores 

em Ciências da Saúde (DeCS): “Obesidade”, “Doenças cardiovasculares” e “Terapêutica” combinados 

entre si pelo operador booleano AND com seus respectivos correspondentes no Mesh Terms.  

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A obesidade é reconhecida como um importante fator de risco para o desenvolvimento de doenças 

cardiovasculares. Essa relação se dá por meio de diversos controles fisiopatológicos que relacionam-se com 

a função cardiovascular e aumentam a suscetibilidade a doenças do coração e vasos sanguíneos.  

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A relação entre obesidade e as doenças cardiovasculares é complexa e multifatorial. Envolve 

diversos tratamentos fisiopatológicos que aumentam o risco cardiovascular em indivíduos obesos. O 

excesso de gordura visceral leva à produção excessiva de substâncias inflamatórias que causam disfunção 

endotelial, resistência à insulina e alterações no perfil lipídico. 
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