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RESUMO

Introdugdo: as lesdes do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) s@o comuns em atletas que praticam esportes
de alta demanda. O LCA ¢ um ligamento essencial no joelho, fornecendo estabilidade contra movimentos
indesejados. A incidéncia de lesdes do LCA nos Estados Unidos ¢ significativa, tornando-se uma
preocupagdo para atletas e profissionais de medicina esportiva. Este texto fornece uma visdo geral das
lesdes do LCA, incluindo sua anatomia, fungdo, fatores de risco, estratégias de prevencao e técnicas de
reabilitagdo eficazes. A ruptura do LCA pode afetar o desempenho atlético e requerer uma reabilitagdo
extensa. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura que abrangeu os anos de 2010 a 2022 nas
bases de dados Pubmed, Scielo e Medline, com o objetivo de fornecer uma visdo geral atualizada sobre a
relagdo das lesdes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA) com os atletas. Foram selecionados 26 artigos
que abordaram os aspectos clinicos, anatdmicos, patologicos e tratamento das lesdes de LCA em atletas,
publicados em inglés, espanhol ou portugués. A qualidade metodologica dos artigos foi avaliada, € os dados
foram analisados de forma qualitativa, agrupando os resultados por similaridade. A sintese dos dados foi
apresentada de forma descritiva, destacando as principais informagdes sobre os aspectos clinicos,
anatomicos, patoldgicos e tratamento das lesdes de LCA em atletas. Discussdo: Este trabalho aborda os
fatores de risco, prevencao, reabilita¢do, tratamento cirtirgico, impacto psicoldgico, consequéncias de longo
prazo, pesquisas recentes e consideragdes especificas para atletas do sexo feminino relacionadas a lesdes
do Ligamento Cruzado Anterior (LCA). Os fatores de risco para lesdes do LCA incluem aumento da
frouxidao articular generalizada, aumento da frouxiddo da articulagdo AP do joelho, sexo feminino,
reconstrugao prévia do LCA e predisposi¢ao familiar para lesdo do LCA. A incidéncia de lesdes do LCA
varia entre diferentes esportes e sexos. As taxas de lesdes sdo mais altas em esportes como futebol, basquete
e beisebol/softbol. Estratégias de prevencao de lesdes Conclusao: As lesdes do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA) sio uma preocupagio importante para atletas e profissionais da area médica esportiva. E necessario
adotar uma abordagem abrangente, envolvendo prevencao, reabilitacdo e retorno seguro ao esporte, a fim
de reduzir o risco de lesdes do LCA em atletas e evitar consequéncias a longo prazo. Técnicas de
treinamento adequadas, programas de prevencdo de lesdes e abordagens eficazes de reabilitagdo
desempenham um papel fundamental na minimizacgao do risco de lesdes do LCA em atletas. Além disso,
os fisioterapeutas desempenham um papel vital na prevencao e reabilitacao dessas lesoes, e ¢ essencial que
eles estejam atualizados com as pesquisas mais recentes para fornecer os cuidados mais eficazes aos atletas
afetados.

Palavras-chave: Lesdes do Ligamento Cruzado Anterior; Ligamento Cruzado Anterior; Lesdes Atléticas
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1 INTRODUCAO

As lesoes do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) sdo um dos tipos mais comuns de lesdes no joelho
experimentadas por atletas que participam de esportes de alta demanda, como futebol, futebol americano e
basquete. O LCA ¢ um ligamento vital que ajuda a apoiar a articulacdo do joelho, proporcionando
estabilidade contra a translagao anterior da tibia (ATT) e as forgas rotacionais. A incidéncia anual de lesao
do LCA somente nos Estados Unidos ¢ de aproximadamente 1 em 3.500 pessoas, tornando-se uma
preocupagao significativa para atletas e profissionais de medicina esportiva. Este ensaio fornecera uma
visao geral das lesoes do LCA, incluindo sua anatomia e funcado, fatores de risco, estratégias de prevengao
e técnicas eficazes de reabilitacao.

A anatomia e a fun¢do do LCA s@o cruciais para entender o impacto das lesdes do LCA nos atletas.
O LCA ¢ um ligamento central localizado na articulagdo do joelho que fornece estabilidade contra ATT e
forcas rotacionais. E considerada a contengio passiva primaria a transla¢io anterior da tibia sobre o fémur.
O LCA consiste em dois feixes, o feixe anteromedial (AMB) e o feixe posterolateral (PLB), que trabalham
juntos para fornecer estabilidade a articulagdo do joelho. Uma ruptura ou entorse no LCA pode afetar
significativamente a capacidade de um atleta de ter o melhor desempenho e pode exigir uma extensa

reabilitacdo. [3] [4]

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Pubmed, Scielo e Medline. Foram
selecionados artigos publicados em inglés, espanhol ou portugués que abordassem os aspectos clinicos,
anatomicos, patoldgicos e tratamento das lesdes de LCA em atletas. A busca bibliografica foi realizada
entre os anos de 2010 a 2022, incluindo artigos publicados em inglés, espanhol ou portugués. Os descritores
utilizados na busca foram: "Anterior Cruciate Ligament Injuries" OR "Anterior Cruciate Ligament" OR
"Athletic Injuries" AND "Clinical Relevance" OR "Clinical Protocols" OR “Pathology”. Foram incluidos
estudos de coorte, estudos de caso-controle e revisdes sistematicas que abordassem os aspectos clinicos e
fisioldgicos sobre a microbiota intestinal que possui relacdo com a satide do ser humano. Foram excluidos
estudos com amostras menores que 10 individuos, artigos de opinido, relatos de caso e estudos em animais.
Foram selecionados inicialmente 202 artigos, dos quais 85 foram excluidos por nao atenderem aos critérios
de inclusdo. Ap0s a leitura dos resumos, foram excluidos mais 91 artigos por nao apresentarem informagoes
relevantes para a revisdo. Finalmente, foram incluidos 26 artigos para a analise.

Os artigos foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica e os dados foram analisados de forma
qualitativa, agrupando os resultados por similaridade. A sintese dos dados foi apresentada de forma
descritiva, destacando as principais informagdes sobre os aspectos clinicos, anatomicos, patologicos e

tratamento das lesdes de LCA em atletas. Esta revisao sistematica de literatura tem como objetivo fornecer
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uma visao geral atualizada sobre a relagdo de lesdes de Ligamento Cruzado Anterior com os atletas, em
ambito geral, destacando as principais estratégias clinicas, anatdmicas, patologicas e de tratamento

disponiveis na literatura cientifica.

3 DISCUSSAO

Virios fatores de risco podem aumentar a probabilidade de um atleta sofrer uma lesdao do LCA.
Estes incluem aumento da frouxiddo articular generalizada, aumento da frouxidao da articulagdo AP do
joelho (KT-1000), sexo feminino, reconstrucao prévia do LCA e predisposi¢ao familiar para lesdo do LCA.
O aumento da frouxidao articular generalizada ¢ um fator de risco significativo para lesao do LCA em
homens e mulheres, enquanto o aumento da frouxiddo da articulagdo AP do joelho esta associado a lesdes
sem contato do LCA em mulheres. Atletas do sexo feminino correm um risco maior de sofrer lesdes do
LCA do que seus colegas do sexo masculino, com estudos relatando uma incidéncia duas a dez vezes maior
de lesdes do LCA em atletas do sexo feminino. Finalmente, a reconstrugdo prévia do LCA e a predisposi¢ao
familiar a lesdo do LCA também sdo fatores de risco significativos para sofrer uma lesdo do LCA. [5] [6]
[7]

A prevencao de lesdes do LCA em atletas requer uma abordagem abrangente que inclua programas
de prevencgdo de lesdes, técnicas de treinamento adequadas e uso de equipamentos. Os programas de
prevengdo de lesdes devem se concentrar em melhorar o controle neuromuscular e a propriocepgao,
fortalecer as extremidades inferiores e corrigir os desequilibrios biomecanicos. Técnicas de treinamento
adequadas podem ajudar a reduzir o risco de lesdes do LCA, enfatizando a mecanica adequada de
aterrissagem, técnica de corrida e movimentos de corte e rotagdo. Além disso, o uso de equipamentos
adequados, como joelheiras, pode ajudar a reduzir o risco de lesdes do LCA. Finalmente, técnicas eficazes
de reabilitagdo, como exercicios de fortalecimento, exercicios de amplitude de movimento e treinamento
proprioceptivo, podem ajudar os atletas a se recuperarem de lesdes do LCA e prevenir novas lesdes futuras.
[11[2]

Prevenir lesdes do LCA em atletas ¢ crucial para garantir sua saude e desempenho atlético a longo
prazo. Programas de treinamento preventivo multicomponente demonstraram ser eficazes na redu¢do do
risco de lesdes do LCA em atletas. Esses programas geralmente incluem instru¢ao e feedback sobre a
técnica de exercicio adequada para pelo menos trés dos seguintes exercicios: pliometria, equilibrio e
estabilidade, treinamento de forca, agilidade e velocidade e flexibilidade. Os programas de treinamento
neuromuscular (NMT) de prevengdo de lesdes também se mostraram eficazes na redugdo do risco de lesdes
do LCA. No entanto, ha variagdo no desenho do programa, o que pode afetar sua eficacia geral. E essencial
implementar programas de prevencdo de lesdes adaptados ao esporte especifico de um atleta e as

necessidades individuais para reduzir o risco de lesdes do LCA. [8] [9]
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Abordagens eficazes de reabilitagdo sdo essenciais para atletas que se recuperam de lesdes do LCA
e previnem novas lesdes no futuro. Um protocolo de reabilitagdo baseado em critérios com uma medida de
resultado final foi considerado eficaz para garantir o retorno seguro dos atletas ao esporte e reduzir o risco
de reincidéncia. Essa abordagem de reabilitacdo normalmente inclui exercicios de fortalecimento,
exercicios de amplitude de movimento e treinamento proprioceptivo. E essencial individualizar os
programas de reabilitacdo adaptados as necessidades especificas de um atleta e aos requisitos esportivos
para garantir os melhores resultados. A prevengdo de lesdes do LCA durante o esporte e a atividade fisica
pode diminuir significativamente os custos médicos e a incapacidade a longo prazo, destacando a
importancia de abordagens eficazes de reabilitagao. [10] [8]

O tratamento cirargico geralmente € necessario para atletas com lesdes graves ou completas do LCA
para recuperar a fungdo do joelho e retornar ao esporte. A reconstrucdo do LCA (LCR) ¢ uma estratégia de
tratamento comum para essa lesdo, pois muitos atletas tém como objetivo o retorno ao esporte competitivo.
A pré-habilitagao antes da RLCA deve incluir o fortalecimento do quadriceps, melhorando a amplitude de
movimento e controlando o inchago. A reabilitagdo pos-cirirgica deve se concentrar em restaurar a
amplitude de movimento, recuperar a forca e retornar aos movimentos especificos do esporte. A cirurgia,
juntamente com a reabilitacdo completa e exercicios especificos do esporte, deve resultar em estabilidade
funcional da articulagdo do joelho. A reabilitacdo pds-cirurgica adequada ¢ crucial para prevenir novas
lesdes e garantir o retorno seguro do atleta ao esporte. [11] [12] [13]

As lesoes do LCA em atletas ndo tém apenas efeitos fisicos, mas também impactos psicoldgicos que
podem afetar significativamente o bem-estar do atleta. Estudos demonstraram que as lesdes do LCA estdo
associadas a ansiedade, resposta a dor, distirbios do humor, depressao e sentimentos de diminuicao da
identidade atlética [14]. O impacto psicoldgico também pode afetar a adesdo de um atleta aos programas
de reabilitagdo, levando potencialmente a resultados abaixo do ideal. E importante que os profissionais de
medicina esportiva forne¢cam suporte psicologico e recursos adequados aos atletas que se recuperam de uma
lesao do LCA para promover resultados ideais de recuperagao.

As lesdes do LCA em atletas podem ter consequéncias de longo prazo que podem afetar
significativamente a qualidade de vida de um atleta. O medo de uma nova lesdo e a prontidao para retornar
ao esporte estdo entre os problemas psicologicos mais comuns que os atletas enfrentam durante a
recuperagdao do LCA [15]. Além disso, as lesdes do LCA tém sido associadas a um risco aumentado de
desenvolver osteoartrite mais tarde na vida [14]. E crucial implementar estratégias preventivas eficazes e
abordagens de reabilita¢do para reduzir o risco de consequéncias a longo prazo de lesdes do LCA em atletas.

A pesquisa atual sobre prevencao e reabilitagdo de lesdes do LCA esta focada no desenvolvimento
de estratégias novas e eficazes para reduzir a incidéncia de Lesdes do LCA em atletas e melhorar os

resultados da reabilitacdo. Respostas psicologicas negativas a lesdo t€ém sido associadas a resultados de
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adesdo e reabilitagdo abaixo do ideal [16]. A reconstrucdo do LCA nao previne o desenvolvimento de
osteoartrite, mas pode melhorar a cinemadtica do joelho e reduzir lesdes secundarias a cartilagem e ao
menisco [17]. Tendéncias e modalidades recentes na pesquisa de reabilitacdo do LCA incluem o uso de
treinamento de realidade virtual, tecnologia vestivel e programas de reabilitacdo personalizados [15]. Ao
manter-se atualizado com as pesquisas mais recentes, os profissionais de medicina esportiva podem
fornecer os cuidados preventivos e reabilitadores mais eficazes para atletas com lesdes do LCA.

A incidéncia de lesdes do LCA varia entre diferentes esportes, sexos e tipos de exposi¢ao [18]. Nas
meninas, os esportes mais frequentes que resultam em lesdes do LCA sdo futebol (53,2%), basquete
(26,5%), softbol (11,4%) e voleibol (8%) [18]. Em meninos, esportes comparaveis como futebol, basquete
e beisebol ou softbol tém taxas semelhantes de lesdo do LCA [18]. As diferengas nas taxas de lesdes entre
os esportes destacam a importancia do desenvolvimento de programas de prevengao de lesdes especificas
do esporte para reduzir o risco de lesoes do LCA em atletas.

Programas de treinamento preventivo multicomponentes demonstraram ser eficazes na reducao do
risco de lesdes do LCA em atletas [8]. Esses programas devem incluir instrugdes e feedback sobre a técnica
de exercicio adequada para pelo menos trés dos seguintes exercicios: pliometria, equilibrio e estabilidade,
treinamento de forga, agilidade e velocidade e flexibilidade. Os programas de treinamento neuromuscular
(NMT) de prevencado de lesdes também se mostraram eficazes. No entanto, ha variagdo no desenho do
programa, o que pode afetar sua eficacia geral. E essencial implementar programas de prevencao de lesdes
adaptados ao esporte especifico de um atleta e as necessidades individuais para reduzir o risco de lesdes do
LCA.

Atletas do sexo feminino correm maior risco de sofrer lesdes do LCA do que seus colegas do sexo
masculino, com estudos relatando uma incidéncia duas a dez vezes maior de lesdes do LCA em atletas do
sexo feminino [19]. As diferencas intrinsecas entre atletas masculinos e femininos que explicariam por que
as mulheres rompem o LCA com mais frequéncia do que os homens ainda estdo sendo investigadas [20].
No entanto, sabe-se que atletas do sexo feminino rompem seus ACLs em uma taxa mais alta em certos
esportes, incluindo basquete, handebol e futebol [20]. Técnicas de treinamento adequadas e programas de
prevengao de lesdes que abordam os fatores biomecanicos e neuromusculares tnicos em atletas do sexo
feminino podem ajudar a reduzir o risco de lesdes do LCA.

Retornar a jogar apds uma lesao do LCA e reabilitagcdo requer consideragao cuidadosa para garantir
a seguranca ¢ o desempenho ideal do atleta. Diretrizes para reabilitagdao de lesdes de membros superiores e
inferiores, com foco em consideragdes especificas para atletas do sexo feminino, foram apresentadas para
auxiliar no retorno seguro ao esporte. Essas diretrizes enfatizam a importancia de abordar o controle
neuromuscular, a propriocepgao e o treinamento de forca para reduzir o risco de novas lesdes e otimizar o

desempenho atlético. Além disso, os critérios de retorno ao esporte apos a lesdao do LCA nao devem ser
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baseados apenas em resultados funcionais e relatados pelo paciente, pois estes podem nao refletir totalmente
a prontiddo de um atleta para retornar ao esporte. Uma avaliacdo abrangente, incluindo fatores fisicos e
psicologicos, deve ser realizada para determinar a prontidao de um atleta para retornar ao jogo. [21] [22]

Os fisioterapeutas desempenham um papel vital na prevengao e reabilitagdo de lesdes do LCA em
atletas. O objetivo da reabilitacdo ¢ devolver o joelho ao seu estado normalizado pré-lesdo e obter a
homeostase tecidual. Os fisioterapeutas trabalham para restaurar o movimento completo antes da cirurgia
para reduzir o risco de complicagdes. Durante a reabilitagdo, eles mantém o joelho lesionado em estado de
repouso, melhorando a amplitude de movimento e minimizando o inchago. O uso de RICE e eletroterapia
também pode ajudar a reduzir o inchaco e melhorar a cicatrizagdo dos tecidos. Técnicas adequadas de
reabilitacdo, incluindo exercicios de fortalecimento, treinamento proprioceptivo e controle neuromuscular,
sdo cruciais na preven¢ao de novas lesdes e na garantia de resultados ideais. [23] [24]

As lesdes do LCA em atletas podem ter um impacto econdmico significativo nos jogadores e nas
equipes. Os custos de recuperacao (COR) e a perda potencial de receita devido a jogos perdidos podem ter
consequéncias financeiras de longo prazo. Estudos mostraram que as rupturas do LCA em jogadores da
NBA resultam em custos significativos de recuperacdo, incluindo despesas médicas e perda de
produtividade. Além disso, a perda de renda devido a jogos perdidos pode ter um impacto significativo na
estabilidade financeira de um atleta. Esses impactos econdmicos destacam a importancia da implementagao
de estratégias eficazes de prevencdo e reabilitacdo para reduzir a incidéncia de lesdes do LCA em atletas.

[25] [26]

4 CONCLUSAO

Em conclusao, as lesdes do LCA sdo uma preocupagao significativa para atletas e profissionais de
medicina esportiva. Uma abordagem abrangente para preveng¢ao, reabilitacdo e retorno seguro ao esporte ¢
necessaria para reduzir o risco de lesdes do LCA em atletas e prevenir consequéncias a longo prazo.
Técnicas de treinamento adequadas, programas de prevencdo de lesdes e abordagens eficazes de
reabilitacdo sdo cruciais para minimizar o risco de um atleta sofrer uma lesdo do LCA. Além disso, os
fisioterapeutas desempenham um papel vital na prevengao e reabilitacdo de lesdes do LCA em atletas. Ao
manter-se atualizado com as pesquisas mais recentes, os profissionais de medicina esportiva podem

fornecer os cuidados preventivos e reabilitadores mais eficazes para atletas com lesdes do LCA.
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