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RESUMO

Introducdo: Lesbes do LCL no joelho causam instabilidade e afetam a fungdo articular. Esta pesquisa revisa
a literatura sobre a relacdo entre a lesdo do LCL e a estabilidade rotacional do joelho, analisando também
métodos de diagnostico e tratamento. A compreensao da biomecanica dessa lesdo contribui para a préatica
clinica e o desenvolvimento de estratégias de prevencao e reabilitacdo mais eficazes. Metodologia: Neste
estudo, foi realizada uma revisdo sisteméatica da literatura para investigar a relacdo entre a lesdo do
ligamento colateral lateral (LCL) e a estabilidade rotacional do joelho. Foram realizadas buscas em bases
de dados cientificas para identificar estudos relevantes, seguido pela aplicagdo de critérios de inclusdo e
exclusdo para selecionar os estudos adequados. Os dados dos estudos selecionados foram analisados para
identificar padrbes e tendéncias. Além disso, foram explorados os métodos de diagnéstico e tratamento
utilizados para lesdes do LCL, com base em estudos e dados clinicos. Os resultados obtidos foram
discutidos em relacdo a sua relevancia clinica. Essa abordagem sistematica permitiu uma melhor
compreenséo da relacdo entre a lesdo do LCL e a estabilidade rotacional do joelho, fornecendo informagdes
valiosas para a préatica clinica e contribuindo para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao
e reabilitacdo para lesdes do LCL. Discussdo: foram apresentados os achados do estudo, destacando a
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importancia do LCL na estabilidade rotacional do joelho e sua relagdo com outras estruturas articulares.
Foram discutidos os mecanismos de lesdo do LCL, incluindo lesdes traumaticas e iatrogénicas, e a
complexidade da apresentacéo clinica e diagnostico dessas les6es. Além disso, foram exploradas as op¢oes
de tratamento para lesdes do LCL, desde abordagens ndo cirlrgicas até intervencdes cirdrgicas,
considerando também a reabilitacdo e o retorno ao esporte apds a lesdo. Foram discutidos os resultados de
longo prazo e as possiveis complicacBes associadas a lesdo do LCL, enfatizando a importancia do
monitoramento adequado e do manejo apropriado dessas lesdes. Por fim, foram ressaltadas as lacunas no
conhecimento sobre as lesdes do LCL e a necessidade de pesquisas futuras para aprimorar a compreenséo
dos mecanismos de lesdo, estratégias preventivas e resultados a longo prazo. Essa discussao permitiu uma
andlise critica dos resultados e sua contextualizacdo no campo da lesdo do LCL, fornecendo dire¢Ges para
pesquisas futuras e aprimoramento da pratica clinica. Conclusdo: A lesdo do ligamento colateral lateral
(LCL) afeta a estabilidade rotacional do joelho. O diagndstico por imagem é essencial, e opcles de
tratamento ndo cirdrgicas e cirurgicas devem ser consideradas. A reabilitacdo € crucial para restaurar a
funcéo e a estabilidade, e a prevencdo de complicacdes e lesdes futuras deve ser priorizada. Pesquisas
futuras devem abordar lacunas no conhecimento sobre os mecanismos de lesdo do LCL, estratégias de
prevencéo e resultados de longo prazo, visando aprimorar 0 manejo e os resultados dos pacientes. Avancar
a compreensdo da lesdo do LCL beneficiara o atendimento ao paciente e a funcionalidade em individuos
com essa leséo.

Palavras-chave: Ferimentos e Les6es, Ligamento Colateral Médio do Joelho, Fenémenos Biomecéanicos.

1 INTRODUCAO

A lesdo do ligamento colateral lateral (LCL) é uma lesdo comum no joelho que pode levar a
instabilidade e comprometer a funcdo do joelho. A articulacdo do joelho é responsavel por varios
movimentos, incluindo a rotacdo, que é vital para a estabilidade articular durante as atividades diarias e
atividades esportivas. Compreender a relacdo entre a lesdo do LCL e a estabilidade rotacional do joelho é
crucial para estratégias eficazes de prevencdo e reabilitacdo. Este trabalho de pesquisa tem como objetivo
realizar uma revisao sistematica da literatura para analisar a influéncia da lesdo do LCL na estabilidade
rotacional do joelho e realizar uma analise biomecanica dessa lesdo. Além disso, este artigo ird explorar 0s
métodos de diagnostico e tratamento utilizados para lesdes LCL. Ao examinar a biomecanica da lesdo do
LCL, as alteracdes na mecanica do joelho e a eficacia de diferentes métodos de diagndstico e tratamento,
este estudo contribuira para uma melhor compreensao das lesdes do LCL e fornecera informacg6es valiosas
para a pratica clinica. Conclui-se que este trabalho de pesquisa busca aprimorar o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes de prevencéo e reabilitacdo para individuos com lesdes do ligamento colateral

lateral.

2 METODOLOGIA
Foi realizado para este estudo uma revisdo sistematica da literatura para analisar a influéncia da

lesdo do ligamento colateral lateral (LCL) na estabilidade rotacional do joelho e realizar uma anélise
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biomecanica dessa lesdo. Foi conduzida uma busca abrangente em bases de dados cientificas para
identificar estudos relevantes que abordassem a relagéo entre a lesdo do LCL e a estabilidade rotacional do
joelho. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados para selecionar os estudos adequados. Os dados
dos estudos selecionados foram extraidos e analisados para identificar tendéncias e padroes. Além disso,
foram explorados os métodos de diagnoéstico e tratamento utilizados para lesées do LCL, por meio de
revisdo de estudos e analise de dados clinicos. A partir dos resultados obtidos, foram discutidos os achados
relevantes e suas implicagdes clinicas. Essa metodologia permitiu uma abordagem abrangente e sistematica
para investigar a relacéo entre a lesdo do LCL e a estabilidade rotacional do joelho, fornecendo informagdes
valiosas para a pratica clinica e contribuindo para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao

e reabilitacdo para lesdes do LCL.

3 DISCUSSAO

O ligamento colateral lateral (LCL) é uma estrutura importante na articulacdo do joelho que
desempenha um papel crucial na estabilidade rotacional. Nesta revisao abrangente e analise biomecanica,
exploraremos a anatomia e a funcdo do LCL, o mecanismo da lesdo e a apresentacao clinica e o diagndstico
da lesdo do LCL. Compreender o impacto da lesdo do LCL na estabilidade rotacional é essencial para uma
gestdo eficaz e estratégias de tratamento.

O ligamento colateral lateral (LCL) é uma estrutura vital que fornece estabilidade a articulagdo do
joelho. Corre do epicondilo lateral do fémur até a cabeca da fibula [1]. A principal funcdo do LCL é
restringir o movimento em varo, que é a angulacdo interna da parte inferior da perna em relacdo a coxa. O
LCL também desempenha um papel secundario no controle da estabilidade rotacional, especialmente em
conjunto com outros ligamentos, como o ligamento cruzado anterior (LCA) [2]. Estudos tém mostrado que
0 LCL estabiliza o joelho em diferentes angulos de rotacdo interna, destacando sua importancia na
manutencdo da estabilidade rotacional [2]. Compreender a anatomia e a funcdo do LCL é essencial para
compreender o impacto de sua lesdo na estabilidade do joelho.

O mecanismo de lesdo do ligamento colateral lateral pode variar, sendo o trauma a causa mais
comum [3]. Um golpe direto no aspecto medial do joelho, como em uma coliséo ou esportes de contato,
pode levar a lesdo do LCL. A lesdo iatrogénica, decorrente de procedimentos cirurgicos, € outra causa de
patologia do LCL [3]. Apesar dos esforcos para prevenir o trauma no joelho, ainda h4 uma falta de
compreensdo basica sobre as lesdes do LCL [4]. Mais pesquisas sdo necessarias para entender melhor os
mecanismos da lesdo do LCL e desenvolver estratégias preventivas eficazes.

A apresentacéo clinica e o diagnéstico da lesdo do LCL podem variar dependendo de varios fatores.
Em alguns casos, o quadro clinico pode ser claro e sintomas como dor, edema e instabilidade podem ser

evidentes [5]. No entanto, em outros casos, 0s sintomas podem ser menos pronunciados, dificultando o
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diagnostico de lesdo do LCL [5]. O diagndstico por imagem desempenha um papel crucial na avaliacdo da
integridade do LCL. A ressonancia magnética (MRI) é comumente usada para visualizar lesbes
ligamentares, incluindo a patologia LCL [6]. Os médicos também podem realizar avaliacBes especificas,
como o dial test e o teste de estresse em varo, para avaliar a integridade do LCL e estruturas associadas [2].
Uma abordagem abrangente da avaliacdo clinica e da imagem da lesdo do LCL é essencial para um
diagnostico preciso e um manejo adequado.

A biomecénica da estabilidade rotacional na articulacdo do joelho é complexa e envolve varias
estruturas trabalhando juntas para manter a estabilidade. Uma das principais estruturas que contribuem para
a estabilidade rotacional é o ligamento colateral lateral (LCL) [7]. O LCL, juntamente com o complexo
ligamentar arqueado, fornece estabilidade ao restringir a rotagéo tibial com diminuicdo da resisténcia
rotacional interna e aumentada [7]. Essas estruturas desempenham um papel crucial na manutengédo da
estabilidade dorsolateral da articulacdo do joelho [7]. Em um estudo investigando o papel funcional do LCL
em diferentes angulos de flexdo do joelho, foi levantada a hipétese de que o papel do LCL mudaria [8]. O
estudo teve como objetivo comparar o papel do LCL e de outras estruturas no fornecimento de estabilidade
rotacional em diferentes angulos de flex&o do joelho [8]. Os resultados indicaram que o LCL teve um papel
significativo na manutencdo da estabilidade rotacional, particularmente em angulos de flexdo do joelho
mais altos [8]. Isso destaca a importancia do LCL na estabilidade rotacional e a necessidade de considerar
diferentes angulos de flex&o do joelho ao avaliar sua funcao.

A leséo do ligamento colateral lateral (LCL) pode ter um impacto significativo na estabilidade da
articulacdo do joelho. Estudos demonstraram que o reparo isolado do LCL pode fornecer estabilidade inicial
e restaurar a cinematica normal [9]. Em um modelo de lesdo simulando o reparo do LCL, verificou-se que
o reparo do LCL restaurou a estabilidade e a cinematica normal, sugerindo a importancia desse ligamento
na manutencao da estabilidade da articulacdo do joelho [9]. Isso destaca a relevancia clinica da lesdo do
LCL e a necessidade de estratégias de manejo adequadas para restaurar a estabilidade. Além disso, o papel
do LCL em fornecer estabilidade rotacional tem sido investigado em varios estudos. Um estudo examinou
0 papel da troclea em fornecer valgo e estabilidade rotatoria externa [9]. Esses achados enfatizam a
importancia do LCL na manutencdo da estabilidade rotacional e as possiveis consequéncias de sua leséo.
Além disso, a lesdo do LCL € frequentemente associada a outras patologias do joelho, como lesbes
meniscais e lesdes extra-articulares [10]. Rupturas meniscais, tanto lateral quanto medial, sdo comumente
observadas com lesdes do LCL [10]. Além disso, as lesdes do ligamento colateral medial (LCM) e do
menisco medial também sdo frequentemente observadas em conjunto com lesées do LCL [10]. Essas

associagdes destacam a importancia de uma avaliacdo abrangente e abordagem de gerenciamento ao lidar

com lesdes do LCL.
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As opcdes de tratamento para lesdo do LCL podem variar dependendo da gravidade da leséo e de
fatores individuais do paciente. Abordagens ndo cirurgicas, como Ortese e fisioterapia, sdo frequentemente
utilizadas como métodos de tratamento inicial para lesdes do ligamento colateral lateral [11]. Essas
abordagens conservadoras visam reduzir a dor, promover a cicatrizacdo e melhorar a estabilidade [11]. A
oOrtese, em particular, demonstrou proporcionar alivio da dor e melhora funcional em pacientes com
epicondilite lateral [11]. Nos casos em que as abordagens n&o cirdrgicas ndo sdo eficazes ou em lesdes
graves do LCL, a intervencdo cirdrgica pode ser necessaria.

A reabilitacdo e o retorno ao esporte apos a lesdo do LCL sdo um aspecto essencial do processo de
tratamento. Os protocolos de reabilitacdo para lesdes do LCL geralmente sdo baseados em principios de
reabilitacdo baseados em evidéncias e incluem programas de reabilitacdo especificos para cada fase,
adaptados para cada paciente [12]. Esses programas séo projetados para restaurar a forca, a estabilidade e
a funcdo, promovendo a cicatrizacdo e prevenindo novas lesbes [12]. As taxas de lesdes concomitantes,
como rupturas meniscais ou lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA), devem ser levadas em
consideragdo e o processo de reabilitacdo deve ser individualizado com base nos objetivos e necessidades
especificas do paciente [12]. Um dos principais objetivos da reabilitacdo apds a lesdo do LCL é recuperar
a estabilidade e a propriocepcdo. O treinamento proprioceptivo desempenha um papel crucial na restauracéo
do controle neuromuscular e estabilidade articular [13]. Este treinamento envolve exercicios que desafiam
a capacidade do individuo de manter o controle e o equilibrio em vérias posi¢fes e movimentos [13]. Esses
exercicios geralmente envolvem quantidades controladas de instabilidade, forcando o atleta a reagir para
recuperar sua propria estabilidade [13]. Além disso, a estabilidade rotacional do joelho também deve ser
avaliada para descartar quaisquer lesdes ou déficits associados que possam afetar a estabilidade geral da
articulacdo [13]. O retorno ao esporte apo6s a lesdo do LCL requer uma progressao cuidadosa e gradual das
atividades. O momento do retorno ao esporte deve ser baseado em critérios objetivos, como auséncia de
dor, restauracdo da forca e amplitude de movimento e conclusdo bem-sucedida dos testes funcionais [12].
E importante notar que o retorno ao esporte ndo deve focar apenas no tempo desde a lesdo, mas sim na
conquista de marcos funcionais especificos [12]. Essa abordagem garante que o joelho esteja
adequadamente preparado para as demandas do esporte e reduz o risco de reincidéncia da leséo.

Os resultados de longo prazo e as complicacGes da lesdo do LCL sdo consideragdes importantes
tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saide. O sucesso a longo prazo de reparos
anatdmicos para lesdes LCL foi bem estabelecido [14]. Por exemplo, um estudo avaliando os resultados do
reparo do LCL relatou resultados excelentes ou bons em 95% dos pacientes em um seguimento médio de
8 anos [14]. Além disso, um retorno aos esportes sem contato era esperado em 6 a 8 semanas apds a cirurgia
[14]. Esses achados destacam os resultados favoraveis a longo prazo do reparo do LCL e a capacidade de

retomar as atividades de alto nivel apos o tratamento bem-sucedido. No entanto, podem surgir complicagdes
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apos a lesdo e tratamento do LCL. Uma complicagéo potencial é a frouxid&o residual ou instabilidade da
articulacdo do joelho. Nos casos em que ha instabilidade persistente, pode ser necessaria uma intervencdo
adicional para resolver o problema [15]. Outra complicacéo potencial é o desenvolvimento de osteoartrite
poOs-traumatica. Estudos demonstraram que pacientes com lesdes do LCL tém um risco aumentado de
desenvolver osteoartrite a longo prazo [15]. Isso enfatiza a importancia do manejo e acompanhamento
adequados para monitorar possiveis complica¢Bes e iniciar intervencfes precoces, se necessario. Além
disso, o resultado funcional da lesdo do LCL também pode ser influenciado por lesGes concomitantes. Por
exemplo, um estudo que avaliou os resultados funcionais de fraturas do planalto tibial tratadas
cirurgicamente constatou que o tipo de lesdo foi o principal fator que influenciou o resultado funcional a
longo prazo [16]. a lacuna de conhecimento sobre o ligamento colateral lateral (LCL). Uma érea de
investigagdo e o papel da triagem de movimento funcional (FMS) na previsdo de lesdo do LCL. Embora o
FMS tenha se mostrado eficaz na previsdo de lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA), ha evidéncias
limitadas sobre sua capacidade de prever lesdo do LCL [56]. Pesquisas futuras devem explorar o potencial
da SFM como uma ferramenta de triagem para leséo do LCL e investigar outros fatores de risco que podem
contribuir para sua ocorréncia. [17]: A linha comum entre todos os trés topicos atuais apresentados é a
necessidade de mais pesquisas para abordar as lacunas no conhecimento sobre a lesdo do LCL. Estudos que
examinam a biomecanica do LCL e sua contribuigéo para a estabilidade do joelho forneceram informacdes
valiosas, mas ainda ha muito a aprender. Pesquisas futuras devem se concentrar na compreensdo dos
mecanismos especificos de lesdo do LCL e como ele interage com outras estruturas na articulagao do joelho.
Isso permitird o desenvolvimento de estratégias de prevencao e abordagens de tratamento mais direcionadas
para individuos em risco ou ja afetados por lesdo do LCL.

[18]: A lesdo do ligamento colateral lateral (LCL) pode ter um impacto significativo na estabilidade
da articulacdo do joelho, particularmente nos casos em que ha lesbes concomitantes. Compreender a
prevaléncia e as consequéncias da lesdo do LCL em conjunto com outras lesbes é crucial para 0 manejo
adequado e resultados funcionais ideais. [18]: A importancia da pesquisa no campo da lesdo do LCL nédo
pode ser exagerada. H& uma necessidade de avaliar o estado atual do conhecimento, fazer recomendacdes
para melhorias e identificar lacunas que devem ser priorizadas para pesquisas futuras [18]. Dada a
introducdo relativamente recente da lesdo do LCL como uma &rea distinta de estudo, houve pouco tempo
para pesquisas abrangentes para abordar todos os aspectos dessa lesdo complexa [18]. Esforgos de pesquisa
continuos contribuirdo para uma melhor compreensdo da lesdo do LCL e orientardo o desenvolvimento de
intervencdes baseadas em evidéncias. [19]: A se¢do de introducdo de um artigo ou estudo serve como base
para a pesquisa a seguir. No presente estudo, também avaliamos o efeito do corte do tenddo popliteo na
cinematica do joelho [19]. Os achados deste estudo destacam a importancia do LCL para manter a

estabilidade do joelho e o potencial impacto das intervengdes cirurgicas na estabilidade rotacional [19]. Ao
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examinar a anatomia e a funcdo do LCL, podemos entender melhor o papel que ele desempenha na
biomecanica do joelho e as implicagdes de sua lesdo.

A linguagem é um aspecto fundamental da comunicagdo humana e a capacidade de entender e usar
a linguagem em todos disciplinas é essencial para uma aprendizagem eficaz [20]. O presente estudo
investigou como a introducdo de principios e técnicas de linguistica funcional sistémica (SFL) pode
melhorar o aprendizado de idiomas em uma ampla gama de assuntos [20].

O mecanismo de lesdo do ligamento colateral lateral (LCL) é multifatorial e pode variar dependendo
sobre as circunstancias especificas [21]. Ao longo do tempo, pesquisas identificaram diferentes mecanismos
que podem levar a lesdo do LCL, incluindo golpes diretos na face medial do joelho, como os que ocorrem
em esportes de contato ou colisdes [21]. Foi observado que o mecanismo de lesdo que leva as rupturas do
LCL pode diferir daqueles que causam rupturas do ligamento cruzado posterior (LCP) e do ligamento
cruzado anterior (LCA) [21]. Isso destaca a importancia de entender os mecanismos Unicos que podem
resultar em lesdo do LCL. Estudos também tém procurado investigar a relacdo entre esportes especificos e
lesdo do LCL. Por exemplo, um estudo encontrou uma maior prevaléncia de lesdo LCL em atletas que
participam de ténis e ginastica [4]. Em contraste, a lesdo do ligamento colateral medial (LCM) foi associada
ao judo e ao esqui, enquanto a lesdo do LCA foi frequentemente observada no futebol e no basquete [4].
Esses achados sugerem que diferentes esportes podem envolver mecanismos distintos de lesdo no joelho,
enfatizando a necessidade de estratégias preventivas personalizadas com base nas demandas especificas de
cada esporte. Embora esforgos tenham sido feitos para elucidar os mecanismos de lesdo do joelho durante
esportes e implementar medidas preventivas, ainda ha uma falta de compreensdo abrangente sobre as leses
do LCL [4]. Mais pesquisas sdo necessarias para melhor identificar e entender os mecanismos especificos
que levam a lesdo do LCL. Esse conhecimento contribuira para o desenvolvimento de estratégias e
intervencgdes preventivas direcionadas para reduzir a incidéncia e a gravidade das lesdes do LCL.

4 RESULTADOS

Foi observado que a longo prazo os resultados propiciam para o desenvolvimento de complicagdes,
devendo assim ser monitorados, especialmente a frouxidao residual ou o desenvolvimento de osteoartrite
poOs-traumatica. Entende-se também que sdo necessarias pesquisas futuras que devem se concentrar em
preencher as lacunas de conhecimento sobre os mecanismos de lesdo do LCL, estratégias preventivas e

resultados a longo prazo, visando melhorar 0 manejo e os resultados dos pacientes com lesdes do LCL.

5 CONCLUSAO
Em concluséo, entender o impacto da lesdo do ligamento colateral lateral (LCL) na estabilidade

rotacional é crucial para o tratamento eficaz e estratégias de tratamento. O LCL desempenha um papel vital
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na restricdo do movimento em varo e na manutencao da estabilidade rotacional na articulagdo do joelho.
Os mecanismos de lesdo do LCL podem variar, sendo o trauma a causa mais comum. A apresentacao clinica
e o diagnostico da lesdo do LCL podem ser desafiadores, e o diagnostico por imagem desempenha um papel
crucial na avaliacdo da integridade do LCL. A lesdo do LCL pode ter um impacto significativo na
estabilidade da articulacdo do joelho e opg¢des de tratamento adequadas, incluindo ndo abordagens
cirargicas e cirdrgicas, devem ser consideradas. A reabilitacdo e o retorno ao esporte ap6s a lesdo do LCL
séo essenciais para restaurar a funcdo e a estabilidade. Os resultados a longo prazo e as complicacGes da
lesdo do LCL devem ser cuidadosamente monitorados, e estratégias preventivas devem ser implementadas
para reduzir o risco de lesdo do LCL. Pesquisas futuras devem se concentrar em abordar as lacunas no
conhecimento sobre os mecanismos de lesdo do LCL, estratégias de prevencdo e resultados de longo prazo
para melhorar ainda mais 0 manejo e os resultados de pacientes com lesdes do LCL. Ao avangar nossa

compreensdo da lesdo do LCL, podemos aprimorar o atendimento ao paciente e otimizar os resultados

funcionais em individuos com lesdes do LCL.
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