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RESUMO 

Este presente trabalho tem como intuito destacar a importância da abordagem multidisciplinar na Unidade 

de Terapia Intensiva (UTI), ressaltando a necessidade de coordenação e colaboração entre os profissionais 

de saúde. Essa abordagem tem se tornado cada vez mais comum, devido aos benefícios que traz, como 

melhores resultados clínicos e qualidade de vida para os pacientes. 

 

Palavras-chave: Clinical Evolution, Intensive Care Units, Quality of Life. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

Este presente trabalho tem como intuito destacar a importância da abordagem multidisciplinar na 

Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ressaltando a necessidade de coordenação e colaboração entre os 

profissionais de saúde. Essa abordagem tem se tornado cada vez mais comum, devido aos benefícios que 

traz, como melhores resultados clínicos e qualidade de vida para os pacientes. O ensaio também faz uma 

comparação entre a composição da equipe tradicional e da equipe multidisciplinar na UTI.  
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2 METODOLOGIA 

Foi realizada uma revisão de literatura sobre os resultados clínicos que afetam a qualidade de vida 

dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Foram pesquisados artigos publicados 

em inglês, espanhol ou português nas bases de dados Pubmed, Scielo e Medline, no período de 2010 a 2022. 

Foram utilizados descritores específicos na busca e foram incluídos estudos de coorte, estudos de caso-

controle e revisões sistemáticas relacionados aos aspectos clínicos e fisiológicos da microbiota intestinal 

em relação à saúde humana. 

 

3 DISCUSSÃO 

Neste trabalho foi discutido a abordagem multidisciplinar na UTI, tendo como intuito fornecer 

cuidados de alta qualidade, promovendo a comunicação, a colaboração e o cuidado centrado no paciente. 

Superar os desafios e implementar essa abordagem exigirá uma ação coletiva. 

 

4 CONCLUSÃO 

Este estudo concluiu que a abordagem multidisciplinar na UTI é um elemento essencial nos 

cuidados intensivos modernos e deve ser priorizada em organizações de saúde ao redor do mundo. 
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