z
=
m
bav)
z
>
O
O
Z
>
—

N |
MEDICAL AND NURSING CONGRESS

Prevaléncia e fatores associados a realizacao periodica de mamografia em mulheres
brasileiras - VIGITEL, 2021

Igor de Paula Moraes
Faculdade de Medicina
Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas
Endereco: Rio Grandedo Sul
E-mail: igormoraescontato@gmail.com

Fernando Ferreira Lima
Programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade
Instituicdo: Universidade Federal de Pelotas
Endereco: Rio Grande do Sul
E-mail: fernando.f.l.lima@hotmail.com

Elma lzze da Silva Magalhaes
Programa de Pds-Graduacdo em Alimentacdo, Nutricdo e Saude
Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Endereco: Rio Grande do Sul
E-mail: elmaizzenutri@gmail.com

RESUMO

A mamografia € o exame de escolha para rastreamento do cancer de mama na populacdo feminina e sua
adequada realizagéo se associa com reducdo da mortalidade por essa causa. Assim, este estudo objetivou
avaliar a prevaléncia e os fatores associados a realizacdo de mamografia nos ultimos dois anos em mulheres
de 50 a 69 anos residentes nas capitais brasileiras e DF. Trata-se de um estudo transversal com dados da
pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) em 2021. Estatistica descritiva foi empregada para estimar a prevaléncia de realizacdo de
mamografia nos Gltimos dois anos e para caracterizacdo da amostra. Anélise de regressao de Poisson foi
utilizada para identificar os fatores associados ao desfecho. A prevaléncia de realizacdo de mamografia nos
ultimos dois anos na amostra estudada foi de 79,3% e seus fatores significativamente associados foram:
posse de plano de saude ou convénio médico (RP: 1,18; 1C95%: 1,12-1,23; P<0,001) e realizacdo de
papanicolaou nos Ultimos trés anos (RP: 1,96; 1C95%: 1,69-2,28; P<0,001). Tais resultados indicam uma
prevaléncia consideravel do desfecho no estudo, porém, condicdes como a posse de plano de saude, que
permite uma maior disponibilidade de equipamentos e maior rapidez no agendamento, e a realizacdo
periddica de outros exames como papanicolaou, que oportunizam a realizacdo da mamografia, favorecem
0 acesso periédico ao exame mamografico. Em conclusao, observou-se maiores prevaléncias do desfecho
entre mulheres com plano de salde e que realizaram papanicolaou nos ultimos trés anos, evidenciando que
apesar de um bom alcance na populacdo de risco ainda ha desafios a serem vencidos. Neste sentido, a
expansao da atencdo primaria a satde e politicas publicas de incentivo a realizagdo de mamografia podem
contribuir para reducdo das disparidades observadas.
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