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Vitoria Moraes Ferreira
Graduando em Enfermagem pela Universidade Paulista UNIP, SJC — S&o Paulo
E-mail: viimoraes174@gmail.com

Natélia Abou Hala Nunes
Enfermeira Docente na Universidade paulista UNIP,SJC, Doutora pela Universidade Estadual de
Campinas- Unicamp - SP, Brasil
E-mail: nataliaabouhalanunes@gmail.com

RESUMO
A ferida ou lesdo pode ser determinada como quando ocorre a perda da continuidade dos tecido,
modificando a estrutura normal da pele.
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1 INTRODUCAO

A ferida ou lesdo pode ser determinada como quando ocorre a perda da continuidade dos tecido,
modificando a estrutura normal da pele. A laserterapia tem sido considerada um recurso inovador no
tratamento de feridas, reconhecido como uma terapia indolor, ndo invasiva e ndo térmica, que contribui
para melhora do aspecto, reducdo do desconforto, aceleracdo da cicatrizagadcdo, entre outros. A assisténcia
ao pacientes com feridas € uma especialidade da enfermagem estabelecida pela Resolu¢do do Conselho
Federal de Enfermagem 501/2015. O enfermeiro é o profissional responsavel por executar as etapas do

cuidado em feridas, bem como a escolha do tratamento a ser utilizado.

2 OBJETIVO
Descrever a atuagdo do enfermeiro no tratamento com laserterapia em feridas no estagio I e I1.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura composta por estudos identificados nas bases de dados da
SCIELO, LILACS, BDENF e PUBMED. A selecdo ocorreu por meio da utilizacdo dos descritores
Enfermeiros; Feridas; Laserterapia em conjunto com o operador booleano AND. Os critérios de incluséo

foram artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés publicados entre os anos de 2016 a 2023,

permitindo a identificacdo de 9 publicagdes.
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4 RESULTADOS

A atuacdo do enfermeiro no tratamento de feridas é uma pratica cotidiana, sendo esse profissional
habilitado para realizar todas as etapas do acolhimento com o intuito de garantir uma assisténcia resolutiva
e de qualidade. A implementacdo da laserterapia no tratamento de feridas consiste em uma ferramenta
adjunta eficaz pois contribui para acelerar a absorcéo inflamat6ria, aumentar a sintese de colageno e a

resisténcia a tracdo, encurtar o tempo de cicatrizacdo e reduzir o tamanho da ferida.

5 CONCLUSAO
A utilizacdo da laserterapia pelo enfermeiro na cicatrizacdo de feridas apresenta-se eficaz. No
entanto, € importante que o profissional conhega os mecanimos envolviddos na acdo desse recurso

terapéutico bem como as caracteristicas especificas para éxito terapéutico.




