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Gestao de cuidados de enfermagem em pacientes com insuficiéncia cardiaca: Um
relato de experiéncia

Raquel Rodrigues de Andrade
PRISMA — Para
E-mail: kellenferm@yahoo.com.br

Anne Caroline Gongalves Lima
ESA/UEPA — Para
E-mail: annecglima@outlook.com

lara Samily Balestero Mendes
UEPA — Para
E-mail: iarasamimendes@gmail.com

RESUMO

A insuficiéncia cardiaca € uma condicgéo cronica desafiadora e debilitante que afeta milhdes de pessoas em
todo 0 mundo. A gestdo eficaz dessa condigdo requer uma abordagem multidisciplinar e aten¢do continua,
com um foco especial na educacdo do paciente, monitoramento rigoroso e intervengdes oportunas.
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1 INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca € uma condicdo cronica desafiadora e debilitante que afeta milhdes de
pessoas em todo 0 mundo. A gestéo eficaz dessa condigéo requer uma abordagem multidisciplinar e atencéo
continua, com um foco especial na educacgéo do paciente, monitoramento rigoroso e intervengdes oportunas.
Como profissionais de enfermagem, desempenham um papel vital na gestdo desses pacientes, fornecendo
cuidados abrangentes, educacao e apoio em sua jornada de enfrentamento da insuficiéncia cardiaca. Diante
disso, esse trabalho tem como objetvio relatar a experiéncia vivénciada por profissionais de enfermagem
nos cuidados de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia ao
qual permite analisar e discutir o papel fundamental da equipe de enfermagem na gestdo dos pacientes com
Insuficiéncia Cardiaca. Nesse sentido, os enfermeiros realizam avaliacdes detalhadas dos pacientes com
insuficiéncia cardiaca, incluindo a anélise de sinais vitais, exames fisicos e avaliacdo de sintomas como
dispneia, edema e fadiga. Essa avaliacdo continua € essencial para monitorar o progresso da doenga. A
educacdo em saude do paciente desempenha um papel crucial na gestdo dos cuidados, fornecendo
informac0des e capacitando os pacientes a tomar decisdes informadas sobre seu autocuidado. Em resumo, a
abordagem centrada no paciente e a educacgéo sao elementos fundamentais para o sucesso na gestao dessa
condicdo crbnica. Por meio da avaliacdo, educacdo, administracdo de medicamentos, monitoramento,

promocédo de um estilo de vida saudavel e apoio emocional, os enfermeiros desempenham um papel vital
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na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca.




