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Osteoma cutis associado a dermatite crénica provocada por sucessivos processos
inflamatdrios: Relato de caso
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RESUMO

O Osteoma cutis € uma condicdo rara caracterizada pela presenca de tecido 6sseo anormal na derme ou
hipoderme. Geralmente assintomatico, pode causar desconforto estético devido a papulas e nodulos
cutaneos.
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1 INTRODUCAO

O Osteoma cutis € uma condicao rara caracterizada pela presenca de tecido 6sseo anormal na derme
ou hipoderme. Geralmente assintomatico, pode causar desconforto estético devido a papulas e nddulos
cutdneos. A etiologia ainda € incerta, mas envolve fatores genéticos, hormonais, traumas e inflamacédo
cronica. O diagnostico € clinico e histopatoldgico. A rosacea é uma doenca inflamatoria cronica da pele,
caracterizada por sintomas vasomotores e eritema facial, com etiologia multifatorial e associacdo com

exposicao solar e predisposicdo genética.

2 RELATO DE CASO

Paciente, 55 anos, feminino, apresentou um conjunto de papulas endurecidas na regido malar, além
de eritema facial. O exame histopatologico revelou Osteoma cutis e infiltrado linfo-histiocitario
perivascular e perifolicular com elastose e vasos telangiectasicos, sugestivo de rosacea ndo granulomatosa.

A paciente havia tido acne grau 111 na adolescéncia, exposicao solar excessiva e uso infrequente de protetor

solar.
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Figura 1: Laminas histologicas de biopsia de regidao malar esquerda: presenca de ossificacdo metaplasica em derme/subcutaneo
40x, em a, e 400x, em b.

3 DISCUSSAO

O osteoma cutis € um tumor benigno de tecido 6sseo maduro que pode ocorrer na derme ou
hipoderme. Pode estar associado a fatores genéticos e metabdlicos, assim como a estressores locais que
promovem metaplasia de células mesenquimais. O caso discutido apresentou uma relacdo potencial entre
osteoma cutis e a rosacea ndo granulomatosa, a exposicéo solar intensa, histérico de acne e inflamacéo

cronica. Todos esses fatores podem ter contribuido para o desenvolvimento dessa condicao.

4 TRATAMENTO
O tratamento do Osteoma cutis inclui opcdes cirdrgicas, como excisdo cirlrgica, curetagem e uso
de laser. A paciente do caso foi submetida & curetagem, com sucesso no tratamento. E importante considerar

o tratamento individualizado com base na localizacéo e manifestagdes clinicas.

5 CONCLUSAO

O Osteoma cutis é uma condicdo rara que pode estar associada a fatores genéticos, metabolicos e
estressores locais. O caso relatado sugere uma possivel relacdo entre Osteoma Cutis e rosacea ndo
granulomatosa, com influéncia da exposicdo solar, histérico de acne e inflamagdo cronica. O tratamento

bem-sucedido envolveu curetagem do Osteoma cutis. Mais estudos sdo necessarios para melhor

compreensdo dessas condicdes e possiveis




