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RESUMO 

O herpes zoster é uma infecção viral que se manifesta através de uma erupção cutânea dolorosa e bolhas. 

 

Palavras-chave: Infecção viral, Herpes zoster. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

O herpes zoster é uma infecção viral que se manifesta através de uma erupção cutânea dolorosa e 

bolhas. É uma condição comum em adultos, especialmente naqueles que tiveram catapora anteriormente. 

 

2 OBJETIVOS 

Este resumo tem como objetivo fornecer uma visão geral do herpes zoster, incluindo seus sintomas, 

diagnóstico, tratamento e complicações associadas. 

 

3 RESULTADOS 

Os principais sintomas do herpes zoster incluem dor intensa e uma erupção cutânea em faixa ou em 

um lado do corpo. O diagnóstico é geralmente baseado na aparência das lesões e na história médica do 

paciente. O tratamento envolve medicamentos antivirais e analgésicos para aliviar a dor. 

 



 
 

 
 

4 DISCUSSÃO 

O herpes zoster é uma condição que pode causar complicações, como neuralgia pós-herpética, que 

é uma dor persistente após a erupção cutânea desaparecer. A vacinação é uma estratégia importante para 

prevenir o herpes zoster em adultos mais velhos. 

 

5 CONCLUSÃO 

O herpes zoster é uma infecção viral dolorosa que pode afetar a qualidade de vida. O diagnóstico 

precoce e o tratamento adequado são cruciais para aliviar os sintomas e prevenir complicações. A vacinação 

é uma medida preventiva eficaz para reduzir o risco de desenvolver a doença em adultos mais velhos. 

 

 

 

 


