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Diagnostico da Sindrome de Turner
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RESUMO
A Sindrome de Turner é uma condic¢do genética rara que afeta as mulheres, resultando em uma série de
caracteristicas fisicas e médicas distintas.

Palavras-chave: Sindrome de Turner, Mulheres.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Turner € uma condicao genética rara que afeta as mulheres, resultando em uma série
de caracteristicas fisicas e médicas distintas. O diagnostico precoce e preciso desempenha um papel
fundamental na gestdo adequada dessa condicdo. Este estudo se concentra no diagnostico da Sindrome de

Turner, destacando as estratégias e métodos disponiveis para identificar essa condicao.

2 OBJETIVO
O objetivo principal desta pesquisa é analisar os metodos e estratégias de diagndstico da Sindrome
de Turner, enfatizando a importancia do diagnostico precoce para otimizar a intervencao médica e melhorar

a qualidade de vida das pacientes afetadas.

3 RESULTADOS

Nossos resultados destacam que o diagndstico da Sindrome de Turner geralmente envolve uma
avaliacéo clinica abrangente, incluindo exame fisico e historico médico detalhado. Os principais sinais
clinicos que podem levantar suspeitas incluem baixa estatura, pesco¢o alado, edema de maos e pés ao
nascimento, e puberdade atrasada.

Além disso, a analise genética desempenha um papel fundamental na confirmacéo do diagndstico.
A Sindrome de Turner € geralmente causada pela auséncia total ou parcial de um dos cromossomos X.

Portanto, a analise do caridtipo, que examina 0s cromossomos, € uma ferramenta diagndstica essencial.

4 DISCUSSAO

A discussdo enfatiza que o diagnéstico da Sindrome de Turner pode ser desafiador, pois seus
sintomas podem variar amplamente em gravidade e algumas caracteristicas podem ser sutis. Portanto, a
conscientizacdo entre os profissionais de salde € crucial para identificar as pacientes que precisam de
avaliacdo genética.

Além disso, a detec¢do precoce é fundamental para iniciar intervencfes médicas oportunas, como
tratamento com hormonio do crescimento para melhorar a estatura e acompanhamento medico para

monitorar a salde cardiaca, renal e outras condi¢des médicas associadas a Sindrome de Turner.

5 CONCLUSAO

Em concluséo, o diagndstico da Sindrome de Turner é essencial para fornecer cuidados médicos
adequados e melhorar a qualidade de vida das pacientes afetadas. Envolve uma avaliagéo clinica abrangente
e analise genética para confirmar a presenca de anomalias cromossémicas. A conscientizagdo entre 0s

profissionais de saude e o diagndstico precoce sdo cruciais para garantir que as pacientes recebam
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intervencdes meédicas oportunas e apoio adequado para enfrentar os desafios associados a essa condi¢do
genética rara. Portanto, investir em pesquisa e educacdo continuas sobre a Sindrome de Turner é

fundamental para melhorar os resultados para as pacientes afetadas e suas familias.




