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RESUMO 

A síndrome de Wernicke-Korsakoff é uma condição neuropsiquiátrica grave associada ao consumo crônico 

e excessivo de álcool. 
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neuropsicológicas e psicomotoras. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A síndrome de Wernicke-Korsakoff é uma condição neuropsiquiátrica grave associada ao consumo 

crônico e excessivo de álcool. Essa síndrome é caracterizada por dois estágios distintos: a encefalopatia de 

Wernicke, que é aguda e potencialmente fatal, seguida pela síndrome de Korsakoff, que envolve déficits 



 
 

 
 

cognitivos crônicos. Este estudo se propõe a analisar essa síndrome, suas implicações neuropsicológicas e 

psicomotoras e as estratégias de tratamento e prevenção. 

 

2 OBJETIVO 

O objetivo principal desta pesquisa é investigar a síndrome de Wernicke-Korsakoff associada ao 

álcool, com foco nas consequências neuropsicológicas e psicomotoras. Pretendemos entender melhor como 

o consumo crônico de álcool afeta o cérebro e como os pacientes podem ser tratados e prevenidos dessa 

síndrome devastadora. 

 

3 RESULTADOS 

Nossos resultados destacam que a síndrome de Wernicke-Korsakoff está intimamente relacionada 

ao consumo crônico de álcool e à deficiência de tiamina (vitamina B1). A encefalopatia de Wernicke é 

marcada por sintomas como confusão, ataxia e alterações visuais. Se não tratada rapidamente, pode ser 

fatal. A síndrome de Korsakoff, por sua vez, envolve graves déficits de memória e comprometimento 

cognitivo. 

A discussão dos resultados enfatiza a necessidade de intervenção médica urgente para tratar a 

encefalopatia de Wernicke, que envolve a administração intravenosa de tiamina. No entanto, mesmo com 

tratamento adequado, os déficits neuropsicológicos associados à síndrome de Korsakoff podem persistir e 

exigem abordagens de reabilitação, como terapia cognitiva. 

A prevenção é crucial, e isso inclui a educação sobre os riscos do consumo excessivo de álcool e a 

importância de uma dieta equilibrada rica em tiamina. Identificar precocemente o uso problemático de 

álcool e oferecer tratamento para dependência também desempenham um papel fundamental na prevenção 

dessa síndrome. 

 

4 CONCLUSÃO 

A síndrome de Wernicke-Korsakoff associada ao álcool é uma condição neuropsiquiátrica grave 

que afeta aqueles que consomem álcool de maneira crônica e excessiva. Seus efeitos neuropsicológicos e 

psicomotores são devastadores, incluindo déficits cognitivos e problemas de coordenação motora. A 

intervenção precoce é essencial para tratar a encefalopatia de Wernicke e, embora a reabilitação seja 

possível, a prevenção é a estratégia mais eficaz. 

A conscientização sobre os perigos do abuso de álcool e a promoção de hábitos alimentares 

saudáveis são essenciais para evitar essa síndrome. Além disso, é fundamental identificar e tratar a 

dependência de álcool a tempo de prevenir complicações neuropsicológicas graves. Este estudo destaca a 



 
 

 
 

importância de abordar essa síndrome como um problema de saúde pública e de buscar estratégias de 

prevenção e tratamento eficazes. 

 

 


