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RESUMO 

A demência é uma condição complexa que afeta significativamente a saúde e a qualidade de vida dos 

idosos. 
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1 INTRODUÇÃO 

A demência é uma condição complexa que afeta significativamente a saúde e a qualidade de vida 

dos idosos. Este estudo busca explorar os aspectos neuropsicológicos da demência em idosos, 

concentrando-se nas mudanças cognitivas e emocionais associadas a essa condição. 

 

2 OBJETIVO 

O objetivo principal desta pesquisa é investigar os aspectos neuropsicológicos da demência em 

idosos, identificando os principais déficits cognitivos e as implicações emocionais. Além disso, 

pretendemos destacar a importância da avaliação neuropsicológica no diagnóstico, tratamento e cuidados 

com idosos com demência. 

 

3 RESULTADOS 

Nossa análise de estudos e pesquisas atuais sobre demência revelou que os idosos afetados 

frequentemente apresentam uma variedade de déficits cognitivos, incluindo deterioração da memória, 

desorientação temporal e espacial, dificuldades na linguagem e prejuízo das funções executivas. Essas 

mudanças cognitivas podem afetar negativamente a independência e a capacidade de realizar atividades 

diárias. 

Além dos déficits cognitivos, a demência muitas vezes está associada a sintomas emocionais, como 

depressão, ansiedade e agitação. Esses distúrbios emocionais podem complicar ainda mais a vida dos idosos 

e aumentar o fardo para os cuidadores. 

 

4 DISCUSSÃO 

A demência é uma condição heterogênea com várias causas subjacentes, sendo a doença de 

Alzheimer a forma mais comum. Os sintomas neuropsicológicos variam de acordo com o tipo de demência, 

mas a perda de memória é frequentemente um sintoma inicial proeminente em muitos casos. 

A avaliação neuropsicológica desempenha um papel fundamental na identificação e diagnóstico 

preciso da demência, permitindo uma compreensão mais completa dos déficits cognitivos e emocionais do 

paciente. Além disso, essa avaliação ajuda a diferenciar a demência de outras condições que podem 

apresentar sintomas semelhantes. 

É essencial reconhecer a importância da intervenção precoce e do planejamento de cuidados para 

atender às necessidades específicas dos idosos com demência. Além disso, a educação dos cuidadores e a 

disponibilidade de apoio psicossocial são cruciais para melhorar a qualidade de vida tanto dos pacientes 

quanto de seus familiares. 



 
 

 
 

5 CONCLUSÃO 

Este estudo enfatiza a necessidade de compreender os aspectos neuropsicológicos da demência em 

idosos. Os déficits cognitivos e emocionais associados a essa condição têm um impacto substancial na vida 

dos idosos e naqueles que cuidam deles. A avaliação neuropsicológica desempenha um papel central no 

diagnóstico e tratamento adequados, permitindo intervenções direcionadas que podem melhorar a qualidade 

de vida e o bem-estar dos idosos afetados pela demência. Além disso, destaca a importância contínua da 

pesquisa e do desenvolvimento de estratégias terapêuticas eficazes para enfrentar esse desafio crescente na 

saúde dos idosos. 

 

 

 


