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Demeéncia no idoso: Aspectos neuropsicoldgicos
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RESUMO
A deméncia € uma condicdo neuroldgica progressiva que afeta principalmente a populacdo idosa,
resultando em declinio cognitivo e funcional significativo.

Palavras-chave: lIdosos, Condi¢do neuroldgica, Populacédo idosa.

1 INTRODUCAO

A deméncia € uma condicdo neuroldgica progressiva que afeta principalmente a populacéo idosa,
resultando em declinio cognitivo e funcional significativo. Este estudo se propde a examinar aspectos
neuropsicolégicos da deméncia em idosos, buscando entender como essa condicdo impacta a fungdo

cerebral, a cognigéo e o bem-estar geral.

2 OBJETIVO
O objetivo principal deste estudo ¢é analisar as caracteristicas neuropsicoldgicas da deméncia em
idosos, explorando os principais déficits cognitivos e emocionais associados a essa condi¢do. Além disso,

buscamos destacar a importancia da avaliagdo neuropsicoldgica no diagndstico e manejo da deméncia em

idosos.
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3 RESULTADOS

Nossa analise abrangeu uma ampla gama de estudos e pesquisas recentes sobre deméncia em idosos.
Observamos que os principais déficits cognitivos associados a deméncia incluem perda de memoria,
dificuldades na linguagem, desorientacdo temporal e espacial, além de comprometimento das fungdes
executivas. Essas deficiéncias frequentemente afetam a independéncia funcional e a qualidade de vida dos
idosos afetados.
Além dos déficits cognitivos, a deméncia também esta associada a distdrbios emocionais, como depresséo,
ansiedade e agitacdo. Estes ndo apenas agravam o sofrimento do paciente, mas também podem tornar o

cuidado e a gestdo da deméncia mais desafiadores para os cuidadores e profissionais de saude.

4 DISCUSSAO

A deméncia é uma sindrome heterogénea, com varias causas subjacentes, sendo a doenca de
Alzheimer a forma mais comum. A manifestacdo de sintomas neuropsicologicos varia de acordo com o
tipo de deméncia, mas a perda de memdria € geralmente um sintoma inicial proeminente em muitos casos.
A avaliacdo neuropsicoldgica desempenha um papel crucial no diagnéstico diferencial da deméncia,
ajudando a determinar o tipo e a gravidade dos déficits cognitivos. Além disso, a identificacdo de
comorbidades emocionais é essencial para um tratamento abrangente e uma abordagem de cuidados

holistica.

5 CONCLUSAO

Este estudo destaca a importancia de compreender os aspectos neuropsicoldgicos da deméncia no
idoso. Os déficits cognitivos e emocionais associados a essa condicdo tém um impacto profundo na
qualidade de vida dos idosos afetados e naqueles que cuidam deles. A avaliagdo neuropsicologica
desempenha um papel central no diagnéstico e manejo adequados, permitindo intervencdes precoces e
aprimoradas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos com deméncia. Além disso,

enfatiza a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes para

enfrentar esse desafio crescente a satde global.




