z
—
m
ox
d
>
O
O
z
>
—

NURSING CONGRESS

Transtorno bipolar na infancia
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RESUMO

O Transtorno Bipolar (TB) é uma condicdo de saude mental caracterizada por oscilacbes extremas de humor
entre episodios de mania e depressdo. Embora seja mais comumente diagnosticado em adultos, tem havido
um crescente interesse na identificacdo do TB na infancia.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno Bipolar (TB) é uma condi¢do de saude mental caracterizada por oscilacdes extremas
de humor entre episodios de mania e depressdao. Embora seja mais comumente diagnosticado em adultos,
tem havido um crescente interesse na identificacdo do TB na infancia. Esta revisao sisteméatica tem como
objetivo analisar a literatura existente sobre o Transtorno Bipolar na infancia, destacando sua prevaléncia,

diagnostico e impacto.

2 OBJETIVO
O objetivo principal desta revisao sistematica é investigar a presen¢a do Transtorno Bipolar em
criancas e adolescentes, examinar os critérios de diagnostico utilizados e explorar as implicacGes dessa

condicdo na saude mental e no funcionamento geral desses jovens.

3 RESULTADOS

Nossa andlise abrangeu estudos publicados nos dltimos dez anos, resultando em 50 artigos
relevantes. Descobrimos que a prevaléncia do TB na infancia varia amplamente entre estudos, com
estimativas que vao de 0,2% a 5,0%. Essa variacdo pode ser atribuida em parte a falta de consenso nos
critérios de diagnostico especificos para a infancia.

Em relacdo aos critérios de diagnostico, observamos uma diversidade de abordagens, desde a
adaptacdo dos critérios de TB em adultos até a criacdo de critérios especificos para criancas. A falta de
uniformidade nos métodos de diagnostico dificulta a comparacédo entre estudos e levanta questdes sobre a
precisdo do diagndstico do TB na infancia.

A discussdo dos resultados revelou que criancas com TB enfrentam desafios significativos,
incluindo prejuizos no desempenho escolar, relacionamentos interpessoais prejudicados € um maior risco
de comorbidades, como transtornos de ansiedade e abuso de substancias. Além disso, a variabilidade nos

sintomas e a sobreposi¢cdo com outros disturbios de humor complicam ainda mais o diagnostico e o

tratamento.
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4 DISCUSSAO

A identificacdo do TB na infancia é um desafio complexo, dada a sua natureza heterogénea e a
sobreposicao de sintomas com outros transtornos psiquiatricos. A falta de critérios de diagnostico claros e
consistentes para criancas contribui para a dificuldade em determinar com precisdo sua prevaléncia e o
impacto a longo prazo.

Os resultados desta revisdo sugerem a necessidade de desenvolver critérios de diagnostico
especificos e aprimorados para o TB na infancia, bem como promover uma melhor compreenséo dos fatores

de risco e das implica¢es clinicas associadas a essa condicdo em criancas e adolescentes.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica destaca a complexidade do diagndstico e tratamento do Transtorno Bipolar
na infancia. A falta de consenso nos critérios de diagnéstico e a diversidade de sintomas complicam a
identificacdo precoce e 0 manejo eficaz. Mais pesquisas sdo necessarias para desenvolver critérios de
diagnostico especificos e entender melhor o impacto do TB na infancia, a fim de melhorar a qualidade de

vida e o resultado desses jovens.




