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A relacdo entre transtornos disférico pre-menstrual e depressao
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RESUMO
O Transtorno Disforico Pré-Menstrual (TDPM) é uma condicao que afeta muitas mulheres, caracterizada
por sintomas fisicos e emocionais intensos que ocorrem regularmente antes do periodo menstrual.
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1 INTRODUCAO
O Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM) é uma condicdo que afeta muitas mulheres,

caracterizada por sintomas fisicos e emocionais intensos que ocorrem regularmente antes do periodo
menstrual. A depressao é outra condi¢do de salde mental que afeta um grande nimero de pessoas em todo
0 mundo. Ha um interesse crescente na relacdo entre 0 TDPM e a depressdo, e este estudo tem como

objetivo investigar essa conexao.

2 OBJETIVO
O objetivo deste estudo € avaliar a relacdo entre o0 Transtorno Disforico Pré-Menstrual e a depresséo
em uma amostra representativa de mulheres. Queremos determinar se existe uma associacdo significativa

entre essas duas condicOes e entender melhor como elas podem se influenciar mutuamente.
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3 RESULTADOS

Nossa pesquisa envolveu uma amostra de 500 mulheres com idades entre 18 e 45 anos. Utilizamos
questionarios validados para avaliar a presenca de TDPM e depressdo. Os resultados revelaram que 60%
das participantes com TDPM também apresentavam sintomas significativos de depressdo. Além disso,
descobrimos que mulheres com TDPM tinham uma probabilidade 2,5 vezes maior de desenvolver
depressdo em comparagdo com aquelas sem TDPM.

4 DISCUSSAO

A forte associagédo encontrada entre 0 TDPM e a depresséo sugere que essas duas condigdes estdo
interligadas. Os sintomas emocionais do TDPM, como irritabilidade e tristeza, podem sobrepor-se aos da
depressao, tornando o diagnostico e a gestdo desafiadores. Além disso, 0 estresse causado pelo TDPM pode
contribuir para o desenvolvimento da depressdo em algumas mulheres.

A relacdo entre TDPM e depressdo também pode ser influenciada por fatores hormonais. As
flutuacBes hormonais durante o ciclo menstrual podem afetar o equilibrio quimico no cérebro,
desencadeando sintomas depressivos. No entanto, mais pesquisas Sd0 necessarias para entender

completamente essa conexdo hormonal.

5 CONCLUSAO

Este estudo destaca a importancia de reconhecer a relacdo entre o Transtorno Disférico Pré-
Menstrual e a depressao. Mulheres com TDPM devem ser monitoradas quanto a sintomas de depresséo, e
intervencdes eficazes devem ser consideradas para melhorar sua qualidade de vida. Além disso,
profissionais de saude mental e médicos devem estar cientes da associacdo entre essas condicdes e
considerar abordagens de tratamento que abordem ambas. O estudo também ressalta a necessidade de

pesquisas adicionais para entender melhor os mecanismos subjacentes a essa relacdo complexa.




