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RESUMO

No Brasil em que parte consideravel da populagdo vive abaixo da linha da pobreza e sem acesso a servigos
de saude, educar a populagdo para a prevencao de doengas e a promoc¢do de saude pode contribuir para
distensionar o sistema publico de saiide que se encontra altamente demandado. Assim, programas que
eduquem para o autocuidado sdo ferramentas tteis e de grande potencial para o engajamento da populacao
no cuidado de sua satde, como ¢ preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Mudangas de
habitos sao dificeis, e pensando nas novas geragdes, que tém o potencial de transformar realidades,
direcionar agdes de educagdo para o autocuidado para o adolescente o torna protagonista de seu cuidado
em saude e o transforma em um veiculo importante de propagacao de informagdes que educam para o
autocuidado com foco na promoc¢ao de saude e na prevengao de doengas.
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1 INTRODUCAO

No Brasil em que parte consideravel da populagdo vive abaixo da linha da pobreza e sem acesso a
servicos de saude, educar a populagdo para a prevengao de doengas e a promogao de satde pode contribuir
para distensionar o sistema publico de saude que se encontra altamente demandado. Assim, programas que
eduquem para o autocuidado sdo ferramentas tteis e de grande potencial para o engajamento da populagio
no cuidado de sua satde, como ¢ preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Mudangas de
habitos sao dificeis, e pensando nas novas geragdes, que tém o potencial de transformar realidades,
direcionar agdes de educagao para o autocuidado para o adolescente o torna protagonista de seu cuidado
em saude e o transforma em um veiculo importante de propagagdo de informagdes que educam para o
autocuidado com foco na promoc¢ao de saude e na prevengao de doengas.

Adolescéncia € um periodo de grandes oportunidades para a introducao de novos conceitos e agdes
que estimulem a ado¢do de comportamentos mais saudaveis. Para se obter sucesso e conquistas na
realizagcdo de programas com adolescentes ¢ preciso considerar o desenvolvimento do cérebro nesse
periodo, uma vez que este apresenta particularidades, que podem manifestar em atitudes e comportamentos

de risco. A adolescéncia ¢ um periodo de significativas mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais. O
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cérebro passa por modificagdes estruturais no que concerne aos volumes das substancias cinzenta e branca,
espessura e area de superficie cortical, €, portanto, um momento critico para que ocorram alteragdes que
irdo influenciar no desenvolvimento integral para toda vida. Também ¢ um periodo de oportunidades para
a introdu¢ao de novos habitos e conceitos. Mas ¢ preciso adequar de forma correta as agdes para esta faixa
etaria com tantas particularidades. A preocupacao com a satde deve comegar desde a gestacdao. No periodo
da infancia ¢ fundamental que héabitos saudaveis sejam apresentados e incentivados para que no periodo da
adolescéncia, com acesso a informagdes de qualidade, o individuo possa assumir a responsabilidade por
sua saude de maneira integral. Sendo assim, a adolescéncia ¢ uma fase importante e de grande potencial na
aquisicao de habitos saudaveis que auxiliem na promocao da satde e na prevencao de doengas. Programas
fundamentados no conhecimento da neurociéncia sdo capazes de melhor entender as necessidades do

adolescente, bem como criar e adequar atividades que sejam capazes de alcancar este publico.

2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo foi verificar os beneficios da aplicagdo da primeira etapa de um programa
de educacdo para o autocuidado a um grupo de 20 adolescentes entre 14 a 17 anos, integrantes da Brigada
Mirim Ecologica da Ilha Grande, localizada na Vila do Abrao/Ilha Grande (Angra dos Reis, RJ), que atuam

na preservacgao sustentdvel do ambiente natural da Ilha Grande.

3 METODOLOGIA

O presente programa com foco na educagdo para o autocuidado, teve a inten¢ao de colocar o
adolescente como individuo protagonista de seu autocuidado. As ag¢des foram planejadas e adaptadas aos
adolescentes com base no conhecimento da neurociéncia. O programa foi idealizado e estruturado pela
empresa Saude Contato em parceria com o Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) e desenvolvido
na Brigada Mirim Ecologica da Ilha Grande (BMEIG), entidade sem fins lucrativos, que possui atividades
de cunho educativo, social e ambiental para os jovens se desenvolverem de forma integral. O programa de
Educacdo para o Autocuidado intitulado “Promocao de saude: uma a¢do com foco na educagdo para o
autocuidado dos moradores da Vila do Abrado” foi organizada para ser aplicado ao longo do ano de 2023,
sendo a primeira etapa de janeiro a julho de 2023 e a segunda de agosto a dezembro de 2023. No periodo
de janeiro a julho foram realizados sete encontros mensais presenciais. Os encontros tiveram a duracao
média de duas horas, contendo partes praticas e tedricas. Nestes encontros foram abordados topicos sobre
saude como: as campanhas de combate, conscientizacdo e prevencao de doencas e os sete pilares do

autocuidado. Além dos encontros, com o objetivo de melhor engajar os adolescentes, atividades propondo
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desafios foram desenvolvidas ao longo do periodo. Um questiondrio criado no google forms foi utilizado

como base para a obtenc¢do de relatos sobre o programa.

4 RESULTADOS

Os resultados, registrados por meio de questionario do google forms, observagdes empiricas e
anotacdes de relatos verbais e escritos durante a primeira etapa do programa, apontaram mudangas positivas
relacionadas a saude integral dos adolescentes.

Os relatos mostraram as seguintes percepgdes dos adolescentes participantes do programa: um maior
cuidado em manter a postura corporal correta, a pratica da alimentagdo de forma mais consciente, uma
maior preocupacdo em ter habitos de higiene pessoal e manter o ambiente limpo, uma maior valorizagao
de atitudes de autocuidado, uma reducdo do tempo dedicado ao uso de celular, um aumento do tempo
dedicado as atividades intelectuais como leitura de livros e estudos.

Outros aspectos interessantes foram maior consciéncia dos efeitos nocivos da autoprescrigao
medicamentosa ¢ a importancia do descarte correto de medicamentos e seus recipientes, uma vez que o
descarte incorreto pode causar danos ao meio ambiente. Um fato relevante foi a preocupagdo demonstrada
pelos adolescentes com a saide mental. Dentre os relatos colhidos junto aos adolescentes, alguns
mencionaram que ao longo dos encontros passaram a dar mais atencdo e ter atitudes didrias visando
promover o bem-estar mental, incluindo o entendimento de que redes sociais podem ter impacto negativo
sobre a satide mental.

Foi observado também durante os encontros que os jovens foram capazes de entender que € no
periodo da adolescéncia que o cérebro passa por importantes mudancas e estas influenciam no humor e no
comportamento. Conforme os relatos dos adolescentes, eles reconheceram os comportamentos de risco e o
quanto na adolescéncia estes s3o comuns e que existem meios de evita-los. Os adolescentes demonstraram
interesse em aprender na segunda etapa do programa temas relacionados a satide bucal, diabetes, prevencao
de doengas, drogas licitas e ilicitas, alimentagdo saudavel e exercicio fisico. Vale destacar que os
participantes se tornaram multiplicadores dos contetidos aprendidos, assim suas familias e a comunidade

do entorno também foram beneficiadas pelo aprendizado adquirido nos encontros.

5 CONCLUSAO FINAL

Verificou-se, portanto, que a primeira etapa do programa impactou positivamente a saude integral
dos jovens que atuam na Brigada Mirim Ecolégica da Ilha Grande. E, com o respaldo desta experiéncia
pratica, constatou-se a importancia e a necessidade de mais institui¢des publicas e privadas desenvolverem

programas eficazes de promogao da satde considerando as particularidades do periodo da adolescéncia.
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