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Eficacia do beneficio da reduciao da carga horaria no trabalho da gestante

Eulalia Cristina Costa e Costa

RESUMO

A vigilancia em saude do trabalhador (a) destina-se ao cuidado integral deste trabalhador (a), sendo o
monitoramento das condi¢des de saude em seu ambiente de trabalho uma das principais vertentes
direcionadas a classe trabalhadora vulneravel e faz parte de um sistema de cuidados da saude do
trabalhador(a) e no caso das gestantes trabalhadoras a énfase no cuidado centrado ao paciente. O objetivo
¢ verificar a eficdcia/ beneficios da reducdo da carga horaria a este grupo. E cuja metodologia ¢ pesquisa-
acdo; longitudinal e no modelo de Kuhne e Quingley em 3 fases: planejamento, agdo e reflexao; com analise
de dados pela Medicina Baseada em Evidéncia (MBE) pela busca de evidéncia com instrumento PICO:
Paciente, Intervengdo, Comparacdo e "Outcomes" (desfechos) e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para melhoria da comunicagdo entre os diversos profissionais de saide que atendem
aos trabalhadores acidentados e a adesao ao protocolo de monitoramento de gestantes e condi¢des de satde
e de trabalho no contexto saude ¢ ambiente, faz-se necessaria uma informacao e analise correta visando a
aproximacao entre cuidador e quem estd sendo cuidado para uma efetiva agdo desempenhada pelas areas
de Vigilancia em Satde: Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental, Sanitaria e do Trabalhador(a) e vinculo
com as Ciéncias Sociais, visto que existe a relagao implicita do ser humano e a sociedade com suas relagoes
de trabalho, em destaque o acidente de trabalho como fendmeno social. E a reducdo de carga horaria ¢
condicdo de sobrevida nesta populagdo que ja reflete toda a populacio humana para que todos os
trabalhadores possam ter e realizar um trabalho seguro e eficiente e ambos ratificados em processo de
Acreditacdo em Vigilancia em Saude do Trabalhador (a) e produtos de pesquisa da autora - redugdo de
carga horaria ¢ intervencdo protetora para o cuidado individualizado e centrado no paciente.

Orgaos Financiadores: sem orgaos financiadores (possivel de parcerias para novos trabalhos).
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