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RESUMO 

A doença renal crônica (DRC) é uma condição médica complexa e progressiva caracterizada pela perda 

gradual da função renal, afetando significativamente a saúde física, emocional e mental do paciente. 
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1 INTRODUÇÃO 

A doença renal crônica (DRC) é uma condição médica complexa e progressiva caracterizada pela 

perda gradual da função renal, afetando significativamente a saúde física, emocional e mental do paciente. 
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O tratamento do paciente renal crônico requer uma abordagem multidisciplinar que envolve aspectos 

clínicos e psiquiátricos, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e a sobrevida do indivíduo.  

 

2 OBJETIVO 

Analisar os aspectos clínicos e psiquiátricos envolvidos no tratamento do paciente renal crônico. 

 

3 METODOLOGIA 

A metodologia seguiu o checklist PRISMA. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, 

Scielo e Web of Science. As 3 palavras-chaves utilizadas para a busca foram "doença renal crônica", 

"aspectos psiquiátricos" e "saúde mental". Foram incluídos apenas estudos publicados em revistas 

científicas, livros e artigos científicos. Critérios de inclusão foram limitados a pesquisas que abordassem 

tanto os aspectos clínicos quanto os psiquiátricos no tratamento do paciente renal crônico. Estudos com 

amostras heterogêneas e com viés significativo foram excluídos.  

 

4 RESULTADOS 

Foram selecionados 10 artigos que destacaram a importância da abordagem multidisciplinar no 

tratamento do paciente renal crônico. No aspecto clínico, identificou-se a relevância do diagnóstico precoce 

da DRC, a monitorização regular da função renal e o controle adequado da pressão arterial. Além disso, a 

terapia de substituição renal, como a hemodiálise e o transplante renal, demonstrou ser essencial para a 

sobrevivência e a qualidade de vida dos pacientes em estágios avançados da doença. No âmbito psiquiátrico, 

os resultados evidenciaram que o paciente renal crônico enfrenta desafios emocionais significativos, como 

ansiedade, depressão e estresse. 

 

5 CONCLUSÃO 

A conclusão desta revisão destaca a necessidade de uma abordagem integrada no tratamento do 

paciente renal crônico, considerando tanto os aspectos clínicos quanto os psiquiátricos. A equipe de saúde 

deve ser sensível às necessidades emocionais do paciente, oferecendo suporte psicossocial adequado, 

acompanhamento psiquiátrico e intervenções psicológicas. 
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