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RESUMO

A obesidade vem sendo estudada como uma epidemia mundial em constante crescimento nas Ultimas
décadas. A cirurgia bariatrica, em suas diversas modalidades, oferece melhores perspectivas de vida para
estes pacientes. Basicamente estas cirurgias reduzem a capacidade do volume gastrico, controlando a
ingestdo alimentar e consequentemente a redugéo de peso.
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1 INTRODUCAO

A obesidade vem sendo estudada como uma epidemia mundial em constante crescimento nas
Gltimas décadas. A cirurgia bariatrica, em suas diversas modalidades, oferece melhores perspectivas de vida
para estes pacientes. Basicamente estas cirurgias reduzem a capacidade do volume gastrico, controlando a
ingestdo alimentar e consequentemente a reducdo de peso. Bons habitos podem surgir apds o
emagrecimento, como praticas de atividades fisicas e alimentagdo equilibrada. Este novo estilo de vida e a
remissao de possiveis comorbidades associadas a obesidade, pode alterar a microbiota intestinal. A relagdo
de simbiose entre estas bactérias residentes no Trato Gastrointestinal (TGI), oferecem vérios beneficios ao
homem, como por exemplo: protecdo contra infeccdes, bloqueio de colonizacGes de bactérias patogénicas,
controle do pH, atividades enzimaticas, absorcao de nutrientes como ions e atua¢do na producdo de algumas
vitaminas. Quando ocorre a disbiose, ou seja, o desequilibrio desta relacdo ecolégica, podem surgir
problemas para a salde do hospedeiro. Dessa forma, é necessario compreender como estas relacdes séo
influenciadas pela reducdo de peso. A partir dessa compreensdo, é possivel discutir novos protocolos de
cuidados pos-cirdrgicos com pacientes que buscam este tratamento para reducdo de peso. Baseados neste
contexto apresentado acima, objetivo deste trabalho consiste na elucidagéo das alteracGes da microbiota

intestinal de pacientes sofreram redugdo de peso por meio da cirurgia bariatrica.

2 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, no periodo compreendido entre 2009 e 2023.
Utilizou-se de base de dados Elsevier, Periddicos da CAPES, PubMed e Springer. Descritores utilizados:

“cirurgia bariatrica”, “reducdo de peso”, “microbiota gastrointestinal”, “bariatric surgery”, “weight loss”,

“gastrointestinal microbiome”. Critérios de inclusdo: estudos com humanos, estudos de caso e artigos de
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revisao sistematica de literaturas publicados em lingua portuguesa e inglesa. Critérios de exclusdo: estudos
com animais, trabalhos de dissertagcdo, monografias e de concluséo de curso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da definicdo das bases de dados e dos descritores selecionados, foram encontrados 102
artigos. Apds a aplicacéo dos critérios de incluséo e excluséo, foram considerados 17 estudos para analise.
Um unico estudo apresentou desvantagens na alteracdes de microbiota. Os outros 16 estudos apresentaram
as vantagens e pontos positivos destas alteracdes da colonizacdo de bactérias no TGI.

A obesidade tem sido associada a um maior risco de doengas cardiovasculares, inflamacdes de baixo
grau, além de diversas doencas crénicas, como diabetes tipo 2 e hipertensédo arterial. A cirurgia bariatrica
surge neste contexto, como uma opcao para redugcdo de peso e consequentemente a melhora destas
comorbidades. Considere-se que a populacdo bacteriana, além de ser alterada nos individuos obesos
(disbiose), tem o potencial de influenciar na patogénese da obesidade (MARTINS; et. al, 2018). Gentile et.
al (2022) ressaltam que a reducdo do peso e a melhora no desequilibrio da microbiota do TGI pode
promover a reversibilidade destas comorbidades, elevando a expectativa de vida.

A obesidade esta associada a mudancgas na composicdo da microbiota intestinal e declinio na
diversidade e riqueza genética da microbiota. Filos de bactérias intestinais, como Bacteroidetes e
Firmicutes, apresentaram as maiores alteragdes em pessoas obesas em comparagdo com controles magros.
O paciente obeso apresenta uma microbiota intestinal com caracteristicas distintas, como baixa riqueza de
genes microbianos e alteracdes composicionais e funcionais. (EJTAHED et. al 2016; ZHANG et. al 2009;
QUEVRAIN et. al 2016).

A reducdo de peso como uma possibilidade de resgate da composicdo e funcionalidade destes
microrganismos. Segundo ele, a cirurgia bariatrica esta ligada a resultados benéficos na reducéo de peso e
na melhoria das funcbes metabolicas (DAMMS-MACHADO, et al 2015; OSLAND, et al 2017
DEBEDAD, et al 2019; WANG Z, et al 2011).

Coimbra et. al (2022) consideram que a recuperacdo da composi¢cdo da microbiota do TGI, é um
fator associado as melhorias metabolicas e inclusive ao sucesso na manutencdo do peso perdido. Ele e seus
colaboradores relatam que o tipo de técnica cirdrgica pode influenciar no tempo desta recuperacdo da
microbiota do TGI. O bypass gastrico consiste na reducdo do estdbmago e desvio do transito intestinal. Ja a
técnica Sleeve, a manipulacao cirdrgica acontece apenas na reducdo do tamanho do estbmago, mantendo
as caracteristicas anatémicas e funcionais do intestino. Segundo eles, pacientes que foram submetidos ao
bypass gastrico apresentaram uma propor¢do maior de crescimento de Actinobactérias, que ajudam na

protecdo conta bactérias patogénicas, além de contribuir para a digestéo alimentar e manutengéo da barreira
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intestinal. Ja na recuperacgdo das Bacteroidetes que auxilia na modulagéo do sistema imune e as Firmicutes,
bactérias que ajudam no metabolismo, ambas as técnicas apresentaram resultados semelhantes.

Lee et. al, (2019) também apresentam diferencas destas alteracdes de acordo com a técnica cirdrgica.
A abundancia relativa de Faecalibacterium prausnitzii que melhora a barreira intestinal e possui
propriedades inflamatdrias, foi maior em pacientes submetidos ao bypass géstrico.

Cavalcanti et. al (2021) acrescentam que é provavel que o maior sucesso da técnica de bypass seja
por causa das proteobactérias serem menos translocadas para 0 sangue, e permanecerem em maiores
quantidades no intestino. Apos o bypass gastrico, o pH intestinal também é modificado, induzindo no
potencial de oxidagdo no intestino e provavelmente afetando os filos anaerdbios facultativos.

Pajecki et. al (2019) observaram que além da técnica cirtrgica, a quantidade de peso reduzido
também pode influenciar nas mudancas da microbiota do TGI. Segundo ele, ao observar pacientes pds-
bariatricos por 15 meses, 55,9% apresentaram perdas consideraveis de peso. Todos eles tiveram reducédo
populacional de Proteobactérias, microrganismos associados a ma absorcdo de nutrientes e a diarreia. Mas
as pessoas que tiveram pouca reducdo de peso, ndo apresentaram aumento significativo de Firmicutes e
Bacteriodetes.

Costa et. al, (2021), elaboraram seu estudo com énfase no efeito negativo das modificacdes da
microbiota, acrescentando que a remisséo de comorbidades com o emagrecimento e a gastroplastia podem
causar intolerancia alimentar. A reorganizacéo anatémica e a reducgdo de &cido cloridrico podem reduzir a
diversidade microbiana, favorecendo o supercrescimento de bactérias resistentes. Esta dishiose causa
fragilidades na mucosa intestinal, reduzindo esta barreia contra infeccdes. Ainda de acordo com o estudo
transversal quantitativo, com 32 pacientes pos bariatricos, 43% relataram, por meio de aplicacdo de
questionario, algum tipo de intolerancia alimentar, com episodios de vomitos e diarreias.

Esta permeabilidade da mucosa intestinal no obeso também podem apresentar beneficios para o
paciente. Achados deles, afirmam que as varia¢fes ocorreram ao longo de 1 ano, em maior ou menor grau,
de acordo com o tipo de técnica cirargica. Esta permeabilidade provocou a reducdo de bactérias do Filo
Proteobacteriae, que consequentemente provocou o aumento de A. muciniphila, bactéria que promove a
reducdo da adiposidade, diminuicdo da sintese de &cidos graxos, alem de melhorar a tolerancia a glicose (
DAO, et al., 2019; TREMAROLLI, 2015;)

Nao foram observados estudos comparativos entre pessoas que perderam peso por meio da cirurgia
e pessoas que tiveram a reducdo de peso apenas por dietas hipocaloricas. Ademais, todos os estudos,
randomizados, clinicos ou revisdes sistematicas, utilizaram um periodo de 3 a 15 meses entre 0s

procedimentos cirargicos e a coleta de dados. Neste caso, ndo foram mencionados nenhum estudo com

pacientes pds bariatricos ha longos periodos de tempo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em todos os estudos analisados, apresentou-se a dificuldade dos pesquisadores chegarem ao
consenso sobre 0s mecanismos das alteracdes da populacao bacteriana na medida em que ocorre a reducéao
de peso. Neste sentido, foram apresentados achados relacionados apenas as consequéncias da reducéo do
peso sobre microbiota do TGI. Os pesquisadores ressaltam que ressaltam que a cirurgia bariatrica deve ser
0 ultimo método para controle do peso, ademais, sdo necessarios esforcos individuais para a obtencdo de
resultados positivos com a cirurgia. Os estudos ainda séo recentes, ndo padronizados e inconclusivos neste
assunto. Ndo foram encontrados estudos comparativos entre grupos que reduziram o peso por meio de
cirurgia bariatrica e grupos que passaram apenas por dietas hipocaldricas. Evidenciou-se que este tema é
complexo e relevante para 0 manejo adequado destes pacientes pos operados. Com base em estudos mais
conclusivos sobre o tema, sera possivel adequar protocolos de cuidados com o paciente obeso. Para isto,
todos os futuros testes devem ser padronizados, a fim de serem reproduzidos em maior escala, com a

finalidade da comprovacéo cientifica.
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