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RESUMO

A depressdo tem sido o transtorno de humor mais destacado da atualidade. Se caracteriza por pessimismo,
desanimo, diminuicdo da libido, autoestima, falta de apetite e interesse pelo mundo, expressdes de
pensamentos autopunitivos e pensamentos suicidas. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estima que
a depressdo ¢ responsavel por 4,3% da carga global das doengas e esta entre uma das maiores causas de
incapacidade no mundo, sobretudo nas mulheres.
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1 INTRODUCAO
A depressdo tem sido o transtorno de humor mais destacado da atualidade. Se caracteriza por

pessimismo, desanimo, diminuicdo da libido, autoestima, falta de apetite e interesse pelo mundo, expressoes
de pensamentos autopunitivos e pensamentos suicidas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima
que a depressdo ¢ responsavel por 4,3% da carga global das doengas e estd entre uma das maiores causas
de incapacidade no mundo, sobretudo nas mulheres. E elevada entre os profissionais da satde, e em especial
nos enfermeiros. Estes tornam-se mais propensos aos problemas de satide mental, visto que, diariamente
acompanham o sofrimento, a dor fisica e psiquica, a expectativa de melhora ou o declinio do estado de
saude de pacientes, além de sobrecarga de trabalho e falta de reconhecimento profissional. Reconhecendo
a influéncia que os transtornos mentais, principalmente a depressdo, exercem entre os profissionais de
enfermagem, o presente estudo teve como objetivo verificar a ocorréncia de depressdo entre enfermeiros

que atuam na Estratégia de Saude da Familia, do municipio de Aracaju.

2 METODOLOGIA
Foi realizado um estudo transversal para avaliar a ocorréncia de depressdo em enfermeiros que

trabalham na da Estratégia Satde da Familia do municipio de Aracaju. Para rastreamento dos sintomas e
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identificacao da gravidade da depressao, foi utilizado o inventario de Depressao de Beck (IDB), traduzido
e validado para o portugués por GORESTEIN, ANDRADE (1996). Esse inventario consiste de 21 itens de
multipla escolha, e cada um dos itens, de acordo com sua resposta, ¢ avaliado em graus de intensidade
através de uma escala que vai de zero a trés, resultando em uma pontuagao final que pode variar de 0 a 63,

e a intensidade da depressao ¢ classificada em ausente, leve, moderado e grave.

3 RESULTADOS
Dentre 90 (71,42%) enfermeiros, 91,1% eram do sexo feminino e 8,9% do masculino, com média

de idade de 36,7 anos. De todos os graus, leve, moderado e grave, foi encontrada uma frequéncia de 40,9%
de depressdo, na populacdo de enfermeiros estudada. Enquanto isso, varidveis sociodemograficas como:
estado civil, obesidade, uso de antidepressivo, insonia e condigdes de trabalho estiveram associadas com a
presenca de depressao (p<0,05). A insoOnia aumentava em 6,22 vezes a chance de ocorréncia de depressao
e foi a varidvel mais influente; seguida pelo uso de antidepressivos e insatisfacdo com as condigdes de

trabalho.

4 CONCLUSAO
A ocorréncia de sintomas depressivos em enfermeiros que trabalham na Estratégia Satde da Familia

¢ significante e esta fortemente associada a ins6nia, o que demonstra a necessidade de medidas preventivas

entre estes profissionais.




