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ABSTRACT 

In the maternal-infant context, high-risk pregnancies are among those that present a clinical condition with 

higher chances of unfavorable outcomes for the life of the mother, fetus or newborn, considering the 

intercurrences that this group is susceptible to experience. By observing the health care needs of high-risk 

pregnant women, considering the high maternal mortality rate in Brazil and the existence of knowledge 

gaps regarding the care trajectory of these pregnant women, the interest in developing the present study 

emerged. This is part of the problem related to the trajectory of prenatal care of high-risk pregnant women, 

given the difficulties encountered in the path taken from primary care to the referral hospital for delivery 

and birth. The present study aims to identify the care trajectory of high-risk pregnant women, considering 

the quality of prenatal care and flow indicators in specialized reference services. This is a cross-sectional 

epidemiological study with a quantitative approach. The sample consisted of 138 postpartum women 

hospitalized at CISAM. A semi-structured script elaborated by the investigators of the study was carried 

out, which addressed variables related to the socioeconomic and clinical-obstetric profiles of women and 

indicators of quality of prenatal care according to the parameters of the Prenatal and Birth Humanization 

Program (PNH). It was observed that although most of the interviewees had a situation within the normal 

range, attention should also reside in the opposite conditions. Conclusion: The relevance of the quality of 

prenatal care to obtain favorable outcomes for the mother/newborn is highlighted. And the role of nursing 

is indispensable in the gestational care trajectory. 
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RESUMO  

No contexto materno-infantil, a gestação de alto risco, está entre aquelas que apresentam condição clínica 

com maiores chances de desfechos desfavoráveis para a vida da mãe, feto ou neonato, considerando as 

intercorrências que este grupo está suscetível a vivenciá-los. Ao observar as necessidades de atenção à 

saúde às gestantes de alto risco, considerando o elevado coeficiente de mortalidade materna no Brasil e a 

existência de lacunas de conhecimento quanto à trajetória assistencial destas gestantes, emergiu o interesse 

por desenvolver o presente estudo. Esse, parte da problemática relacionada à trajetória de cuidado pré-natal 

da gestante de alto risco, diante das dificuldades encontradas no caminho percorrido desde a atenção básica 

até o hospital de referência para atendimento ao parto e nascimento. O presente estudo objetiva identificar 

a trajetória assistencial de gestantes de alto risco, considerando a qualidade do pré-natal e indicadores de 

fluxo nos serviços de referência especializada. Trata-se de um estudo epidemiológico de corte transversal 

com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 138 puérperas internadas no CISAM. Foi 

realizado um roteiro semi estruturado elaborado pelos investigadores do estudo que abordou variáveis 

relativas aos perfis socioeconômico e clínico-obstétrico das mulheres e indicadores de qualidade da 

assistência ao pré-natal de acordo com os parâmetros do Programa de Humanização do Pré-Natal e 

Nascimento (PNH). Observou-se que apesar da maior parte das entrevistadas possuírem uma situação 

dentro dos padrões de normalidade, a atenção também deve residir nas condições opostas. Conclusão: 

Evidencia-se a relevância da qualidade do pré-natal para obtenção de desfechos favoráveis à mãe/neonato. 

E o papel da enfermagem é indispensável na trajetória assistencial gestacional. 
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