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1 INTRODUCAO
A paralisia cerebral (PC) é uma desordem motora que causa desequilibrio. Nesse
sentido, a relalidade virtual é utilizade como forma de reabilitacdo motora para

melhora do equilibrio

2 OBJETIVOS
Analisar os efeitos que o treino com realidade virtual pode propiciar no equilibrio de

criancas com paralisia cerebral.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada no periodo de janeiro a maio
de 2021 com levantamento bibliografico pesquisado através das bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed,
Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De uma amostra de 29 artigos 7 foram selecionados, atendendo aos critérios de
inclusdo. Os autores demonstram beneficios da RV no equilibrio das criangas com
PC, além de melhor independéncia, percepgdo, controle postural, motivacdo e

aprendizagem apos o treinamento.

83Académica do curso de medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.
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5 CONCLUSOES

Achados na literatura mostram que os jogos de RV proporcionam um efeito positivo
no equilibrio de criangas com PC. No entanto, ha necessidade de ensaios clinicos
randomizados no futuro que abordem com mais preciséo os protocolos do treino, a

fim de melhorar a recomendacéo.
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