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Sequela psiquiatrica e cognitiva a longo prazo do SARS-CoV-2:
evidéncias e discussdes para um futuro mundo pés COVID-19?
uma revisao integrativa da literatura

Long-term psychiatric and cognitive sequelae of SARS-CoV-2:
evidence and discussion for a future post COVID-19 world? an
integrative literature review

Arthur Silva de Andrade’

RESUMO

O estudo em voga caracteriza-se como de revisdo integrativa da literatura, onde buscou
evidenciar e discutir as principais e mais recentes evidéncias da sequela psiquiatrica e
cognitiva a longo prazo do coronavirus e bem como suas contribui¢Bes para promover
discussOes de interesse universal no campo cientifico e proporcionar oportunidades de
interacdo entre a comunidade académica, social e o setor governamental, por meio de
publicacGes cientificas na area de salde mental indexadas na base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), entre os anos de 2019 e 2022.
Seguindo os critérios de inclusdo, foram selecionados 1,6% estudos para anélise de um
universo de 1000 publicacdes, dos quais 100% dos artigos foram publicados em
periddicos estrangeiros e mais citados, na garantia de trazer maior porporgao cientifica.
Enquanto resultados, os estudos apontaram que a idade meédia de 50-70 anos dos
participantes foi um preditor de prejuizo residual da qualidade de vida e o fato de embora
0 COVID-19 afetar principalmente o sistema respiratorio, outros 6rgdos, incluindo o
cérebro, podem estar envolvidos e que um acompanhamento longitudinal rigoroso e
sistematico é necessario para que esse esforco seja bem-sucedido e que maiores e
melhores protocolos e registros de pacientes se desenvolvam e sejam implementados,
como, por exemplo, a promo¢do da neuropsicologia e psicoeducacdo do paciente
relacionada a funcionamento cerebral e consequente possibilidades de reabilitacdo. A
vista disso, varios sintomas psiquiatricos e cognitivos do COVID-19 foram descritos,
como alteracdo da consciéncia, depressdo, ideacdo suicida, ansiedade, dores de cabeca,
convulsdes, confusdo mental, cognicdo prejudicada, queixas de memoria, delirio,
distdrbios do sono (principalmente insdnia), cefaléia, anosmia ou ageusia, acidente
vascular cerebral (AVC) e dentre outros.

Palavras-chave: coronavirus, saide mental, conhecimento, sequelas.

ABSTRACT

The long-term review study and integrative studies of the literature where research
for scientific research and disputes as the main and most recent in scientific research
on the coronavirus and as well as its universal contributions to promote research of
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scientific and scientific interest provide opportunities of interaction between the
academic community, the social and governmental sector, through scientists in the
area of mental health indexed in the Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System
database online. line (MEDLINE), the years 2019 and 2022. Following the inclusion
criteria, 16% of studies were selected to analyze a universe of 1000 publications, of
which 100% of the articles published in foreign and most cited journals, in order to
guarantee bring greater scientific proportion. The results pointed out that the studies'
average 50-70 years of study was a predictor of residual quality of life earnings and
the fact that, although primarily the COVID-19 system, other students, including the
brain, may, be involved and that a longitudinal and adequate follow-up is necessary
for this effort to be successful and that larger and that are implemented of patients are
better and are implemented, as a protocol and are implemented, for example, the
promotion of the patient's neuropsychology regarding brain functioning and
consequent possibilities of rehabilitation. In view of this, several psychiatric and
cognitive symptoms-19 have been described as altered consciousness, depression,
suicidal ideation, anxiety, headaches, seizures, mental confusion, impaired cognition,
memory complaints, delirium, sleep disturbances (insomnia), headache, mainly
anosmia or ageusia, cerebrovascular accident (CVA) and others.

Keywords: coronavirus, mental health, knowledge, sequelae.

1 INTRODUCAO

Para a elaboracdo da revisdo integrativa da qual se trata, optou-se pelo estudo da
doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, denomiando coronavirus (covid-19),
causada pelo novo coronavirus causador de sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2), o qual possui uma dindmica de transmissdo bastante complexa, como a sua
transmissdo sintomatica: quando ocorre principalmente de pessoas sintomaticas para
outras pessoas, transmissdo pré-sintomatica: entendendo que o periodo de incubagéo é
estimado entre 1 e 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias e, por fim, a sua forma de
transmissao assintomatica: onde o caso assintomatico é um caso confirmado por exame
laboratorial que ndo desenvolve sintomas (WHO, 2020; WEI; LI; CHIEW, 2020;
ROTHE; SCHUNK; SOTHMANN, 2020).

A vista disso, 0 novo coronavirus (SARS-CoV-2), acima caracterizado,
transformou-se em um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século e
logo configurando-se como pandemia. Ainda, junto ao insuficiente conhecimento
cientifico sobre 0 novo coronavirus, sua alta velocidade de disseminacéo e capacidade de
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provocar mortes em populacdes vulneraveis, a cada dia se geram incertezas sobre quais
seriam as melhores estratégias a serem utilizadas para o seu enfrentamento em diferentes
partes do mundo. Mais ainda, novos estudos vem apontando para uma situagdo ainda
desconhecida, mas ja de alto potencial alarmante, o fato de estudos que comprovam
ocorréncias de alteracGes psiquiatricas e cognitivas em sobreviventes de formas
moderadas ou graves de COVID-19 (WHO, 2020).

Portanto, para o enfrentamento da emergéncia de salude publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus (Covid-19), o estudo se desdobra da necessidade
urgente de uma melhor caracterizacdo do perfil de morbidade psiquiatrica e
neuropsicoldgica aguda e crénica entre as vitimas de COVID-19 e o papel desempenhado
por multiplos componentes relacionados as caracteristicas clinicas dos individuos.
Conseguindo através disso, o estado atual do conhecimento do tema investigado e
possibilitando contribui¢bes para promover discussées no campo cientifico, social e
politico e proporcionar oportunidades de interacdo entre a comunidade académica, a

sociedade e o setor governamental (HELBOK et al., 2020).

2 OBJETIVOS
A pesquisa teve engquanto objetivo central: buscar, avaliar, criticar e sintetizar as
evidéncias disponiveis da sequela psiquiatrica e cognitiva a longo prazo do coronavirus e

possiveis formas de intervencéo.

3 METODOLOGIA

Com a finalidade de atingir os objetivos propostos, optou-se em adotar enquanto
recurso metodoldgico no estudo a denominada Revisdo Integrativa da Literatura, método
o qual é amplamento conhecido no campo cientifico e que busca realizar uma analise
ampla e focal de estudos anteriores, contribuindo dessa forma para as mais diversas
discussbes sobre métodos e resultados de pesquisas, por isso a mesma considera tanto
estudos experimentais quanto ndo-experimentais, para obter um profundo entendimento
de um determinado fendmeno (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Portanto, por se tratar de um método de uma vasta multiplicidade de finalidades,
para conseguir levar clareza nas apresentacdes dos resutlados, se faz necessario seguir
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rigorosos padrbées metodologicos, de uma forma que o leitor consiga identificar
claramente as caracteristicas proprias dos estudos incluidos na revisao.

Por ser uma Revisdo Integrativa da Literatura, segundo Souza, Silva e Carvalho
(2010) o estudo precisou se dividir em objetivas etapas, sendo elas: 12 etapa: identificacdo
do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo
integrativa. 22 etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura. 32 etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas
dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos e 4?2 etapa: interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou uma busca nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE).
Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinagdes na
lingua inglesa: “psychiatric sequelae and coronavirus” e ‘“cognitive sequelae and
coronavirus”. O ptou-se em realizar um estudo na lingua inglesa pelo fato de nessas
condigdes atingir a comunidade cientifica de forma mais ampla, ainda, os critérios de
inclusédo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em inglés; artigos
na integra que retratassem a tematica referente a revisao integrativa e artigos publicados
e indexados nos referidos bancos de dados no intervalo de ano de publicagédo [2019-2022].
Apos a selecdo dos artigos, por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo e separando-0s
com base no assunto principal voltado a problemética do estudo em questdo, foram
selecionados 16 artigos para ser feita a Revisao Integrativa da Literatura. Tanto a analise
guanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir
0 conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 IDENTIFICACAO DO TEMA E SELECAO DA HIPOTESE OU QUESTAO DE
PESQUISA PARA A ELABORACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

Como ja iniciada a conceituacdo temética da pesquisa, optou-se pelo estudo do
chamado coronavirus (covid-19), sendo uma infecgdo respiratoria aguda potencialmente
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grave causada pelo novo coronavirus causador de sindrome respiratéria aguda grave 2

(SARS-CoV-2), o qual possui uma dinamica de transmissdo bastante complexa (WHO,

2020; WEI; LI; CHIEW, 2020; ROTHE; SCHUNK; SOTHMANN, 2020).

Por ter se transformado em um dos maiores desafios sanitarios em escala global
deste século, possuir insuficiente conhecimento cientifico, ter alta velocidade de
disseminacéo e capacidade de provocar mortes em populacfes vulneraveis, se geram
incertezas sobre quais seriam as melhores estratégias a serem utilizadas para o seu
enfrentamento em diferentes partes do mundo. E ainda, novos estudos vem apontando
ocorréncias de alteracBes psiquiatricas e cognitivas em sobreviventes de formas
moderadas ou graves de COVID-109.

Frente ao exposto, para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do Coronavirus, o estudo se desdobra da
necessidade urgente de uma melhor caracterizacdo do perfil de morbidade psiquiéatrica e
cognitiva entre as vitimas de COVID-19. Logo, decidiu-se que este fato inédito requer
uma compreensdo significativa, buscando reforcar os resultados existentes para atenuar o

déficit de conhecimentos com vista a maior propriedade desse problema.

4.2 ESTABELECIMENTO DE CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO DE
ESTUDOS/ AMOSTRAGEM OU BUSCA NA LITERATURA

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou uma busca nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE).
Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinagdes na
lingua inglesa: “psychiatric sequelae and coronavirus” [MEDLINE: 876 achados
cientificos | LILACS: 05 achados cientificos], “cognitive sequelae and coronavirus”
MEDLINE: 921 achados cientificos | LILACS: 05 achados cientificos]. E os critérios de
inclusdo definidos para a sele¢éo dos artigos foram: artigos publicados em inglés; artigos
na integra que retratassem a tematica referente a revisao integrativa e artigos publicados
e indexados nos referidos bancos de dados no intervalo de ano de publicacéo [2019-2022].
Totalizando um nimero de 1000 publicages cientificas.
Seguindo os critérios de inclusao, foram selecionados 1,6% estudos para analise
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de um universo de 1000 publicac6es, dos quais 100% dos artigos foram publicados em

periddicos estrangeiros e mais citados, na garantia de trazer maior porporcao cientifica.

para ser feita a Revisdo Integrativa da Literatura. Tanto a analise quanto a sintese dos

dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar,

contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido

sobre o tema explorado na reviséo.

4.3 DEFINIQAO DAS INFORMAQOES A SEREM EXTRAIDAS DOS ESTUDOS
SELECIONADOS/ CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS

No proccesso de definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados e a consequente verificacdo do nivel de evidéncia dos estudos e portanto
confianga no uso de seus resultados, foi realizada uma reunido e sintese das informaces-
chave nas plataformas supracitadas, chegando-se aos seguintes artigos:

1. Post-COVID-19 psychiatric and cognitive morbidity: Preliminary

findings from a Brazilian cohort study [Morbidade psiquiatrica e cognitiva pds-
COVID-19: achados preliminares de um estudo de coorte brasileiro marco a abril de
2022].
Resultados: O estudo evidenciou que diagnésticos de depressdo, transtorno de
ansiedade generalizada e transtorno de estresse poOs-traumatico, foram estabelecidos
respectivamente em 8%, 15,5% e 13,6% da amostra. E que apés o inicio da pandemia,
a taxa de depressdo e transtorno de ansiedade generalizada era de 2,56% e 8,14%,
respectivamente. Outro dado importante foi que o declinio da memoria foi relatado
subjetivamente por 51,1% dos pacientes.

2. Long-term outcomes after NeuroCOVID: A 6-month follow-up study
on 60 patients [Resultados a longo prazo apés NeuroCOVID: um estudo de
acompanhamento de 6 meses em 60 pacientes].

Resultados: O estudo evidenciou, através do dados de 60 pacientes, que
pacientes com NeuroCOVID tiveram um impacto negativo na qualidade de vida de
49% dos pacientes. Ainda contado com o fato que de que a idade foi um preditor de

prejuizo residual da qualidade de vida. Aos seis meses, foi constatado nesses pacientes
uma incapacidade residual significativa de 51,7% dos pacientes e cognicéo
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prejudicada em 68,9% dos casos. As principais manifestacbes neuropsiquiatricas

persistentes foram distdrbio persistente do olfato /gustativo em 45% dos pacientes ,

queixas de memoria em 34% dos pacientes , ansiedade ou depressdao em 32% dos

pacientes.

3. Long-term effects of COVID-19 on mental health: A systematic review
[Efeitos a longo prazo do COVID-19 na saude mental: uma revisdo sistematical.

Resultados: O estudo evidenciou através dos seus dados que dos 885 estudos
que foram encontrados, 33 foram incluidos na revisdo envolvendo um total de 6.743
participantes. Chegando a informacé&o de que a idade média do estudo dos participantes
foi de 57,8 anos, com 63,0% do sexo masculino. Os participantes geralmente nao
apresentaram sintomas ou sintomas leves de ansiedade a longo prazo e depressdo. A
prevaléncia variou dependendo da ferramenta de medigdo, ainda, distdrbios do sono
(principalmente ins6nia) foram mais comumente relatados como leves. A prevaléncia
de transtorno do estresse pds-traumatico foi semelhante a ansiedade e depressao.

4. Neurological complications of COVID-19: from pathophysiology to
rehabilitation. An overview [Complica¢Bes neuroldgicas do COVID-19: da
fisiopatologia a reabilitacdo. Uma visdo geral].

Resultados: O estudo evidenciou que a rota exata pela qual o SARS-CoV-2
pode penetrar no SNC ainda é desconhecida, embora traga informacao de uma possivel
via transsinéptica retrograda das terminacfes nervosas periféricas e/ou através do
bulbo olfatério tenha sido sugerida. Frente a isso, destacou que 0 manejo precoce da
COVID-19 por uma equipe multiprofissional é fundamental para evitar sequelas de
longo prazo e que a reabilitacdo € recomendada para melhorar a funcéo respiratoria e
cardiaca, bem como para evitar complicacdes neuroldgicas a longo prazo.

5. Emerging potential mechanisms and predispositions to the
neurological manifestations of COVID-19 [Mecanismos potenciais emergentes e
predisposicGes para as manifestacdes neuroldgicas do COVID-19].

Resultados: O estudo evidenciou informac0es acerca da tentativa de abordar 0s
mecanismos moleculares, celulares e sisttmicos em evolugdo do NeuroCOVID, dando
uma énfase as apresentagdes cerebrovasculares, desmielinizantes e encefaliticas, que

foram relatadas. S&o apresentados varios mecanismos, especialmente o envolvimento
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de uma " tempestade de citocinas ", como citada pelos autores. E que é através de uma
exploracdo dos fatores genéticos e demograficos que podem predispor os individuos
ao NeuroCOVID. Os efeitos neuroldgicos a longo prazo cada vez mais evidentes
também sdo apresentados, como o impacto do virus na cognicdo , fun¢do autondmica
e bem-estar mental, que representam um expressivo peso para ja alargados os servigos
de salde. Reforcando atraves disso a necessidade de vigilancia cautelosa,
especialmente para aqueles com fatores predisponentes , com fenotipagem clinica
eficaz, investigacdo adequada e, preferencialmente recorrendo ao tratamento imediato,
sendo um imperativo para prevenir as sequelas neuroldgicas, incluindo aquelas
relacionadas aos fendétipos longos de COVID-19.

6. Global Incidence of Neurological Manifestations Among Patients
Hospitalized With COVID-19-A Report for the GCS-NeuroCOVID Consortium
and the ENERGY Consortium [Incidéncia global de manifestacdes neurolégicas
entre pacientes hospitalizados com COVID-19-A Relatério para 0 GCS-NeuroCOVID
Consortium e 0 ENERGY Consortium].

Resultados: O estudo evidenciou que dos 3.055 pacientes em toda a coorte
COVID-19, 1.742 (57%) eram homens , e a idade média foi de 59,9 anos. Ainda, dos
475 pacientes na coorte neuroldégica COVID-19, 262 (55%) eram homens , e a idade
média foi de 62,6 anos. Dos 214 pacientes da coorte ENERGY, 133 (62%) eram
homens , e a média de idade foi de 67 anos (IC 95%, 52-78 anos). Um total de 3.083
de 3.743 pacientes (82%) em todas as coortes tiveram qualquer manifestacdo
neurolégica. Os mais comuns sintomas auto-relatados incluiram cefaléia (1.385 de
3.732 pacientes [37%]) e anosmia ou ageusia (977 de 3.700 pacientes [26%]). Sinais
e/ou sindromes neuroldgicos mais prevalentes foram encefalopatia aguda (1.845 de
3.740 pacientes [49%]), coma (649 de 3.737 pacientes [17%]) e acidente vascular
cerebral (222 de 3.737 pacientes [6%]). Presenca de clinicamente capturadosinais
neurolégicos e/ou sindromes foram associados ao aumento do risco de morte
hospitalar ap6s o ajuste para o local do estudo, idade, sexo , raca e etnia . Por fim, a
presenca de disturbios neuroldgicos preexistentes foi associada ao aumento do risco
de desenvolver sinais e/ou sindromes neurolégicos com COVID-19.

7. Observational cohort study of neurological involvement among
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patients with SARS-CoV-2 infection [Estudo de coorte observacional de

envolvimento neuroldgico entre pacientes com infec¢do por SARS-CoV-2].

Resultados: O estudo evidenciou que em toda a coorte, 59,8% dos pacientes
tiveram ventilacdo ndo invasiva (VNI). A VNI inespecifica foi sofrida por 24,5%,
principalmente fraqueza geral e declinio cognitivo ou delirio . VNI leve foi encontrada
em 9,8%; mais comumente, paladar ou olfato prejudicados . VNI grave estava presente
em 23,5%; metade destes sofreu isquemia cerebral. A incidéncia de VNI aumentou
com sintomas respiratorios de COVID-19. A mortalidade foi maior com o aumento da
gravidade da VNI. Notavelmente, 83,3% com VNI grave tinham comorbidade
neuroldgica pré-existente.

8. Neurological outcome and quality of life 3 months after COVID-19: A
prospective observational cohort study [Resultado neuroldgico e qualidade de vida
3 meses ap6s COVID-19: um estudo de coorte observacional prospectivo].

Resultados: O estudo evidenciou que dos 135 pacientes consecutivos com
COVID-19, 31 (23%) necessitaram de cuidados na unidade de terapia intensiva (UTI)
(grave), 72 (53%) foram internados na enfermaria regular (moderada) e 32 (24%)
precisaram de cuidados ambulatoriais leve durante a doenga aguda . No seguimento
de 3 meses, 20 pacientes (15%) apresentaram uma ou mais sindromes neuroldgicas
que ndo eram evidentes antes do COVID-19. A avaliagdo da saude mental revelou
sintomas de depressdo , ansiedade e transtornos de estresse pds -traumatico em 11%,
25% e 11%, respectivamente.

9. The three frontlines against COVID-19: Brain, Behavior, and
Immunity [As trés linhas de frente contra 0 COVID-19: Cérebro, Comportamento e
Imunidade].

Resultados: O estudo evidenciou que transtornos de ansiedade, transtornos de
humor e ideacdo suicida sdo as manifestages psiquiétricas mais comuns. A infec¢do
por COVID-19 pode ter sistema nervoso central e/ou periféricosintomas, incluindo dor
de cabeca , distarbios do sono , encefalopatia e perda de paladar e olfato. Ainda
destacou que o apoio psicolégico deve ser implementado, melhorando o bem-estar
psicoldgico, bem como potencializando a psiconeuroimunidade contra a COVID-109.
10. Common Data Elements for COVID-19 Neuroimaging: A GCS-
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NeuroCOVID Proposal [Elementos de dados comuns para neuroimagem COVID-

19: uma proposta GCS-NeuroCOVID].

Resultados: O estudo evidenciou que pacientes com COVID-19 apresentam
um amplo espectro de disturbios neuroldgicos cujas caracteristicas foram descritas em
varios relatérios desde o inicio da pandemia a nivel global. A sua incidéncia e
prevaléncia desses disturbios variam de 3,5% a 84% entre os pacientes com COVID-
19, com sintomas neurolégicos variando de leves a graves.

11. Neuropathology of COVID-19 (neuro-COVID): clinicopathological
update [Neuropatologia do COVID-19 (neuro-COVID): atualizacdo clinico-
patoldgica].

Resultados: O estudo evidenciou que embora o COVID-19 afete
principalmente o sistema respiratério , outros 6rgéos, incluindo o cérebro , podem estar
envolvidos. Em estudos clinicos ocidentais, disfungdo neuroldgica relativamente leve,
como anosmia e disgeusia é frequente (~70-84%), enquanto distdrbios neurolégicos
graves , como acidente vascular cerebral (~1-6%) e meningoencefalite sio menos
comuns.

12. Neurological presentations of COVID-19: Findings from the Spanish
Society of Neurology neuroCOVID-19 registry [Apresentacdes neurolégicas do
COVID-19: Achados do registro neuroCOVID-19 da Sociedade Espanhola de
Neurologia].

Resultados: O estudo evidenciou, a partir de um total de 233 casos que foram
submetidos, foi incluindo 74 diferentes combinagfes de manifestacbes. Os mais
relatados foram acidente vascular cerebral (27%), sintomas neuromusculares (23,6%),
estado mental alterado (23,6%), anosmia (17,6%), cefaleia (12,9%) e convulsdes
(11,6%). A média de idade dos pacientes foi de 61,1 anos, sendo 42,1% mulheres ;
maior propor¢do de mulheres foi registrada entre os pacientes com estado mental
alterado, anosmia e cefaleia. Os sintomas neuroldgicos foram persistentes em 33% dos
pacientes. Os sintomas gerais estavam presentes em 97,7% dos pacientes , e 0s
resultados dos exames laboratoriais gerais foram anormais em 99,4% dos pacientes .

13. A systematic review of neurological symptoms and complications of
COVID-19 [Uma revisdo sistematica de sintomas neurolégicos e complica¢bes do
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COVID-19].

Resultados: O estudo evidenciou através de uma revisdo sistematica que

cefaleia ,tontura , alteracdes do paladar e do olfato e alteracdo da consciéncia foram os
sintomas neuroldgicos mais descritos, sendo este Gltimo mais frequente entre os
pacientes com evolucao grave ou critica da doenca.

14. Multiple Neuroinvasive Pathways in COVID-19 [Multiplas vias
neuroinvasivas no COVID-19].

Resultados: O estudo evidenciou que o cérebro esté entre os alvos do COVID-
19 e pode ser afetado de varias maneiras, direta e indiretamente. A infecgdo cerebral
direta por SARS-CoV-2 pode ocorrer via transporte axonal através do nervo olfatorio
e varios sintomas neuroldgicos do COVID-19 foram descritos, onde estes envolvem
anosmia / ageusia , dores de cabeca, convulsdes, confusdo mental e delirio e coma.
Ainda, os sobreviventes do COVID-19 podem estar em maior risco de desenvolver
doencas neurodegenerativas anos ou décadas depois.

15. Neurological and Neuropsychiatric Impacts of COVID-19 Pandemic
[Impactos Neuroldgicos e Neuropsiquiatricos da Pandemia de COVID-19].

Resultados: O estudo evidenciou que as manifestacbes neuroldgicas e
neuropsiquiatricas do COVID-19 sdo abundantes e que as caracteristicas clinicas do
envolvimento do sistema nervoso central e periférico sdo evidentes. A maioria dos
efeitos psicologicos é secundaria a mudancas regulatérias, socioeconémicas e
psicossociais associadas a pandemia.

16. Covert Pathways to the Cranial Cavity: Could These Be Potential
Routes of SARS-CoV-2 to the Brain? [Caminhos secretos para a cavidade craniana:
podem ser rotas potenciais do SARS-CoV-2 para o cérebro?].

Resultados: O estudo evidenciou que a doenca do sistema nervoso central
induzida pela SARS-CoV-2 agora foi reconhecida como uma complicagdo da doenca
por coronavirus (COVID-19), além de sua infeccdo multissistémica de Orgéos.
Entendendo que as possiveis rotas pelas quais 0 SARS-CoV-2 entra no SNC séo agora
um nicho ativo de pesquisa em todo o mundo. Os espagos contidos dentro dos nervos
olfativos embainhados conectados ao liquido cefalorraquidiano da cavidade craniana,
em particular, foi descrita em adi¢do a outras vias de infeccdo ascendente em direcao
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ao SNC.
Referéncia de site por ordem
1. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163834322000020#t0025
2. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-35000793
3. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032721012532#abs0002
4, https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-34487099
5. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-34391037
6. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-33974053
7. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33737955
8. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-33682276
9. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33548496

10. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33575956

11. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-33636661

12, https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-32691236

13. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-32990925

14. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-32753076

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-32949535

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-33030333
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4.4 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS E APRESENTACAO DA
REVISAO/SINTESE DO CONHECIMENTO

Nesta etapa do estudo, foi realizada uma andlise critica, propondo uma
interpretacdo dos resultados. Onde, nos 16 artigos selecionados aprensentaram enquanto
resultados que embora 0 COVID-19 afete principalmente o sistema respiratorio , outros
orgdos, incluindo o cérebro , podem estar envolvidos e que um acompanhamento
longitudinal rigoroso e sistematico é necessario para que esse esforco seja bem-sucedido
e que maiores e melhores protocolos e registros de pacientes se desenvolvam e sejam
implementados, como, por exemplo, a promocao da neuropsicologia e psicoeducagédo do
paciente relacionada a funcionamento cerebral e consequente possibilidades de
reabilitacéo.

A idade foi um expressivo preditor de prejuizo, agravando numa faixa dos 60
anos, tontura , alteracdes do paladar e do olfato e alteragdo da consciéncia , depresséo,
ideacdo suicida, ansiedade, dores de cabeca, convulsées, confusdo mental, convulsdes,
cognicdo prejudicada, queixas de memoria, delirio, disturbios do sono (principalmente
ins6nia), cefaléia, anosmia ou ageusia, acidente vascular cerebral. E importante destacar
também que a presenca de disturbios neurolégicos preexistentes foi associada ao aumento
do risco de desenvolver sinais e/ou sindromes neurolégicos com COVID-109.

Outra parte dos estudos, além de trazerem os fatos expostos, também informaram
que a SARS-CoV-2 afeta o sistema nervoso e que as caracteristicas clinicas do
envolvimento do sistema nervoso central e periférico sdo evidentes, e ainda indicios de
passagens secretas que explicam a patogénese do Neuro-COVID. Os estudos reforcaram
ainda para a importancia de um acompanhamento longitudinal rigoroso e sistematico é
necessario para que esse esforco seja bem-sucedido, protocolos apropriados e registros
de pacientes devem ser desenvolvidos e implementados sem demora.

5 CONCLUSOES

Enquanto conclusdo, destaca-se que o estudo conseguiu atingir o seu objetivo

central que foi o de evidenciar e discutir as principais e mais recentes evidéncias da
sequela psiquiatrica e cognitiva a longo prazo do coronavirus, bem como suas

contribuicbes para promover discussbes no campo cientifico e proporcionar
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oportunidades de interacdo entre a comunidade académica, o setor empresarial e o setor
governamental. Pois, com a interpretacéo dos resultados se conseguiu alcancgar uma certa
convergéncia/similaridade de sequelas psiquiatricas e cognitivas, facilitando o claro
entendimento da importancia de se realizar cuidados de longo prazo e atencao especial
devem ser dados aos pacientes com COVID-19, especialmente se tiverem manifestacdes
neuroldgicas durante a infeccdo aguda.

Em suma, como foi possivel constatar, métodos de reabilitacdo devem ser
pensados desde ja, pois, pelo novo coronavirus atingir varias regides organicas do corpo,
0s mais diversos profissionais da equipe interdisciplinar e cuidadores/familiares devem
agir de forma integralizada, com a intencao de aumentar a autoconsciéncia dos pacientes
sobre suas dificuldades neuropsicoldgicas. Se fazendo necessario para que esse esforco
seja bem-sucedido e que maiores e melhores protocolos e registros de pacientes se
desenvolvam e sejam implementados, como, por exemplo, a promogdo da
neuropsicologia e psicoeducacdo do paciente relacionada a funcionamento cerebral e
consequente possibilidades de reabilitacdo, facilitando as habilidades atencionais,
especialmente de atencdo concentrada para estimulos verbais.

Possibilitar ainad o desenvolvimento e o uso de flexibilidade cognitiva voltada
para a comunicacdo e dentre outros beneficios provenientes do método de reabilitacdo
multidisciplinar, envolvendo profissionais da Psicologia, Fisioterapia, Medicina, Terapia
Ocupacional e dentre outros. Por fim, procurando dessas formas lutar no enfrentamento
da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus
(Covid-19) e que o manejo precoce da COVID-19 por uma equipe por uma equipe
multiprofissional é fundamental para evitar sequelas de longo prazo e que a reabilitagcdo
é recomendada para melhorar a funcdo respiratéria e cardiaca, bem como para evitar
complicacgdes neurol6gicas também a longo prazo.



v/

| SEVEN
CONGRESS OF HEALTH

REFERENCIAS

BAIG AM. Covert Pathways to the Cranial Cavity: Could These Be Potential Routes of
SARS-CoV-2 to the Brain? ACS Chem Neurosci. 2020 Oct 21;11(20):3185-3187. doi:
10.1021/acschemneuro.0c00604. Epub 2020 Oct 8. PMID: 33030333.

BOTELHO, L. L. R.,;- CUNHA, C. C. de A.; - MACEDO, M. O método da revisao
integrativa nos estudos organizacionais. Gestdo e Sociedade. Belo Horizonte, v.5, n. 11,
p. 121-136 - maio-ago. 2011 - ISSN 1980-5756. Disponivel em: . Acesso em: 19 de
fevereiro de 2022.

BOUGAKOV D, PODELL K, GOLDBERG E. Multiple Neuroinvasive Pathways in
COVID-19. Mol Neurobiol. 2021 Feb;58(2):564-575. doi: 10.1007/s12035-020-02152-
5. Epub 2020 Sep 29. PMID: 32990925; PMCID: PMC7523266.

BOURMISTROVA NW, SOLOMON T, BRAUDE P, STRAWBRIDGE R, CARTER
B. Long-term effects of COVID-19 on mental health: A systematic review. J Affect
Disord. 2022 Feb 15;299:118-125. doi: 10.1016/j.jad.2021.11.031. Epub 2021 Nov 16.
PMID: 34798148; PMCID: PMC8758130.

CHAUMONT H, MEPPIEL E, ROZE E, TRESSIERES B, DE BROUCKER T,
LANNUZEL A; contributors to the French NeuroCOVID registry. Long-term outcomes
after NeuroCOVID: A 6-month follow-up study on 60 patients. Rev Neurol (Paris). 2022
Jan-Feb;178(1-2):137-143. doi: 10.1016/j.neurol.2021.12.008. Epub 2022 Jan 6. PMID:
35000793.

CHEN X, LAURENT S, ONUR OA, KLEINEBERG NN, FINK GR, SCHWEITZER F,
WARNKE C. A systematic review of neurological symptoms and complications of
COVID-19. J Neurol. 2021 Feb;268(2):392-402. doi: 10.1007/s00415-020-10067-3.
Epub 2020 Jul 20. PMID: 32691236; PMCID: PMC7370630.

CHOU SH, BEGHI E, HELBOK R, MORO E, SAMPSON J, ALTAMIRANO YV,
MAINALI S, BASSETTI C, SUAREZ JI, MCNETT M; GCS-NeuroCOVID Consortium
and ENERGY Consortium. Global Incidence of Neurological Manifestations Among
Patients Hospitalized With COVID-19-A Report for the GCS-NeuroCOVID Consortium
and the ENERGY Consortium. JAMA Netw Open. 2021 May 3;4(5):e2112131. doi:
10.1001/jamanetworkopen.2021.12131. PMID: 33974053; PMCID: PMC8114143.

DAMIANO RF, CARUSO MJG, CINCOTO AV, DE ALMEIDA ROCCA CC, DE
PADUA SERAFIM A, BACCHI P, GUEDES BF, BRUNONI AR, PAN PM, NITRINI
R, BEACH S, FRICCHIONE G, BUSATTO G, MIGUEL EC, FORLENZA QV;
HCFMUSP COVID-19 Study Group. Post-COVID-19 psychiatric and cognitive
morbidity: Preliminary findings from a Brazilian cohort study. Gen Hosp Psychiatry.
2022 Jan 6;75:38-45. doi: 10.1016/j.genhosppsych.2022.01.002. Epub ahead of print.
PMID: 35134702; PMCID: PMC8734055.

EDLOW BL, BOLY M, CHOU SH, FISCHER D, KONDZIELLA D, LI LM, MAC



v/

| SEVEN
CONGRESS OF HEALTH

DONALD CL, MCNETT M, NEWCOMBE VFJ, STEVENS RD, MENON DK; GCS-
NeuroCOVID. Common Data Elements for COVID-19 Neuroimaging: A GCS-
NeuroCOVID Proposal. Neurocrit Care. 2021 Apr;34(2):365-370. doi: 10.1007/s12028-
021-01192-6. Epub 2021 Feb 11. PMID: 33575956; PMCID: PMC7878171.

FLEISCHER M, KOHRMANN M, DOLFF S, SZEPANOWSKI F, SCHMIDT K,
HERBSTREIT F, GUNGOR C, STOLTE B, STEINER KM, STADTLER C, RIRE J,
FIEDLER M, MEYER ZU HORSTE G, MAUSBERG AK, KILL C, FORSTING M,
SURE U, DITTMER U, WITZKE O, BRENNER T, KLEINSCHNITZ C, STETTNER
M. Observational cohort study of neurological involvement among patients with SARS-
CoV-2 infection. Ther Adv Neurol Disord. 2021 Feb 26;14:1756286421993701. doi:
10.1177/1756286421993701. PMID: 33737955; PMCID: PMC7934032.

GARCIA-AZORIN D, ABILDUA MJA, AGUIRRE MEE, FERNANDEZ SF, MONCO
JCG, GUIJARRO-CASTRO C, PLATAS MG, DELGADO FR, ANDRES JML,
EZPELETA D; Spanish neuroCOVID registry group. Neurological presentations of
COVID-19: Findings from the Spanish Society of Neurology neuroCOVID-19 registry.
J Neurol Sci. 2021 Apr 15;423:117283. doi: 10.1016/j.jns.2020.117283. Epub 2020 Dec
19. PMID: 33636661; PMCID: PMC7749644.

HELBOK R, CHOU SH, BEGHI E, MAINALI S, FRONTERA J, ROBERTSON C,
FINK E, SCHOBER M, MORO E, MCNETT M, BASSETTI CL; GCS-NeuroCOVID
consortium; EAN COVID task force. NeuroCOVID: it's time to join forces globally.
Lancet Neurol. 2020 Oct;19(10):805-806. doi: 10.1016/S1474-4422(20)30322-7. Epub
2020 Sep 16. PMID: 32949535; PMCID: PMC7494307.

JESUTHASAN A, MASSEY F, MANJI H, ZANDI MS, WIETHOFF S. Emerging
potential mechanisms and predispositions to the neurological manifestations of COVID-
19. J Neurol Sci. 2021 Sep 15;428:117608. doi: 10.1016/j.jns.2021.117608. Epub 2021
Aug 4. PMID: 34391037; PMCID: PMC8332920.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D., CARVALHO DE R. Reviséo integrativa: o que € e como
fazer. einstein. 2010; 8(1 Pt 1):102-6

RACITI L, CALABRO RS. Neurological complications of COVID-19: from
pathophysiology to rehabilitation. An overview. Acta Biomed. 2021 Sep
2;92(4):€2021317. doi: 10.23750/abm.v92i4.10620. PMID: 34487099; PMCID:
PMC8477084.

RASS V, BEER R, SCHIEFECKER AJ, KOFLER M, LINDNER A, MAHLKNECHT
P, HEIM B, LIMMERT V, SAHANIC S, PIZZINI A, SONNWEBER T, TANCEVSKI
I, SCHERFLER C, ZAMARIAN L, BELLMANN-WEILER R, WEISS G,
DJAMSHIDIAN A, KIECHL S, SEPPI K, LOEFFLER-RAGG J, PFAUSLER B,
HELBOK R. Neurological outcome and quality of life 3 months after COVID-19: A
prospective observational cohort study. Eur J Neurol. 2021 Oct;28(10):3348-3359. doi:
10.1111/ene.14803. Epub 2021 May 3. PMID: 33682276; PMCID: PMC8250725.




v/

| SEVEN
CONGRESS OF HEALTH

ROTHE C, SCHUNK M, SOTHMANN P, et al. Transmission of 2019-nCoV infection
from an asymptomatic contact in Germany. N Engl J Med. 2020 Mar 5;382(10):970-71.
ROY D, GHOSH R, DUBEY S, DUBEY MJ, BENITO-LEON J, KANTI RAY B.
Neurological and Neuropsychiatric Impacts of COVID-19 Pandemic. Can J Neurol Sci.
2021 Jan;48(1):9-24. doi: 10.1017/cjn.2020.173. Epub 2020 Aug 5. PMID: 32753076;
PMCID: PMC7533477.

WANG SC, SU KP, PARIANTE CM. The three frontlines against COVID-19: Brain,
Behavior, and Immunity. Brain Behav Immun. 2021 Mar;93:409-414. doi:
10.1016/j.bbi.2021.01.030. Epub 2021 Feb 4. PMID: 33548496; PMCID: PMC7857976.

WEI WE, LI Z, CHIEW CJ, et al. Presymptomatic transmission of SARS-CoV-2:
Singapore, January 23 - March 16, 2020. MMWR Morb Mortal WKly Rep. 2020 Apr
10;69(14):411-5

World Health Organization. Clinical management of COVID-19: interim guidance. 2020
[internet publication].



