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Alimentacéo de pacientes em cuidados caliativos - percepcao da equipe
multiprofissional

Nutrition for palliative care patients - multiprofessional team's
perception
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1 INTRODUCAO

O aumento da incidéncia do cancer e o diagnostico tardio tem contribuido para o
aumento do numero de paciente oncol6gicos em cuidados paliativos (CP). Nos CP
oncologicos, 0 processo de caquexia é evidente, fato que traz angustia a equipe
multiprofissional, que na tentativa, muitas vezes futil, de recuperar ou manter o peso dos
pacientes, deixam de lado os contextos simbélicos e culturais da alimentacéo, o que pode
privar os individuos de vivenciarem experiéncias alimentares de conforto, que

remeteriam momentos especiais e proporcionariam uma melhor qualidade de vida.

2 OBJETIVOS
Identificar o conhecimento da equipe multiprofissional sobre a alimentagdo de

pacientes oncologicos em CP

3 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo qualitativo e exploratorio, realizado com os profissionais

de saude

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados da literatura profissionais de salde com maior conhecimento sobre
o0s principios dos CP, tem um discurso que abrange a alimentacdo como um ato de
conforto, de controle de sintomas, e como um cuidado para melhorar a qualidade de vida
respeitando os desejos do paciente. Os cuidados de salude que as pessoas recebem nos
cuidados de fim de vida podem ajudar a minimizar a angustia e a dor associada com a

morte e 0 morrer para o individuo, bem como para sua familia, amigos e cuidadores, com
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0 objetivo da qualidade dos cuidados no final de vida

5 CONCLUSOES
O tempo de experiencia profissional em CP e a capacita¢do sdo importantes para

obtencdo de conhecimento sobre como deve ser a alimentagéo de pacientes em CP.
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