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Eficacia da lisdexanfetamina no tratamento da compulséo alimentar
periddica

Efficacy of lisdexamphetamine in the treatment of binge eating
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1 INTRODUCAO
O transtorno da compulsdo alimentar periddica (TCAP) é caracterizado pela
ingesta de grande quantidade de alimentos em um curto periodo de tempo, acompanhado

da sensacdo de perda de controle sobre o qué ou o quanto se come, com auséncia de
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compensacéao de peso por vomitos induzidos. Estudos sugerem potenciais beneficios no

tratamento de TCAP através do uso da lisdexanfetamina.

2 OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo abordar a eficacia da lisdexanfetamina no

tratamento para compulsdo alimentar periddica.

3 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura, com busca ativa de artigos, nas
bases de dados Scielo e Google Scholar. A estratégia de busca para a biblioteca Scholar
Google utilizou a pesquisa com os descritores: "lisdexamfetamine", “binge eating
disorder”. Para inclusdo dos artigos selecionados foram filtradas publica¢fes entre 2015
e 2022 na lingua inglesa. Dentre os 36 estudos inicialmente filtrados, foram selecionadas
6 publicacdes que mais se adequaram a tematica e que apresentavam maior relevancia e
qualidade. Foram excluidos os artigos repetidos entre as bases de dados e aqueles

publicados em revistas com QUALLIS inferior a A2.

4 DISCUSSAO/RESULTADOS

A lisdexanfetamina é uma pro-droga da d-anfetamina, um estimulante do sistema
nervoso central. Sua utilizacdo principal é para tratamento do TDAH, e como estimulante,
um dos seus efeitos é a inibicdo do apetite. Sabe-se que de acordo o0 DSM-V para o
diagnostico de TCAP, é necessario pelo menos um evento por semana nos ultimos trés
meses.

Um dos artigos escolhidos fala que a dextro-anfetamina, gerada posterior a
hidrélise da prd-droga, inibe o recaptacdo de dopamina e noradrenalina da fenda sinaptica
e simultaneamente aumenta a liberacdo de serotonina, dopamina e noradrenalina. Por
regular estes neurotransmissores que também estdo presentes no apetite, fome, e
comportamento alimentar, ¢ provavel que a lisdexanfetamina reduza a compulséo
alimentar e seja um tratamento eficaz para TCAP. Esta relacéo foi evidenciada por trials
fase 1l e fase 111, que mostraram que a lisdexanfetamina diminuiu a gravidade global do
TCAP e as caracteristicas obsessivo-compulsivas e impulsivas do TCAP, além dos
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numero de dias de compulsdo alimentar. A recaida do TCAP depois de 6 meses foi menor
em participantes que utilizavam a lisdexanfetamina de forma continua em comparacéo
com o placebo, como demonstra Hudson. Por fim, foi considerado que a seguranga do
uso é a mesma de achados prévios com pacientes de TDAH.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar de recentes, ja existem trials mostrando eficacia no uso da
lisdexanfetamina para TCAP em uma analise dose-dependente. Em 2021 a
lisdexanfetamina ganhou a indicagdo formal para tratar a TCAP, abandonando a categoria
de off-label. Com trials mais numerosos fundamentando seu uso, é esperado observar esta

mudanca de categoria em demais paises do mundo.

Palavras-chave: lisdexanfetamin, binge eating disorder, transtorno da compulséo

alimentar periddica.
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