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1 INTRODUCAO

A percepcao das pessoas sobre sua saude tem impacto importante sobre a saude e
0 processo de envelhecimento, sendo preditora de um estilo de vida. A autopercepgdo €
multidimensional e influenciada pela capacidade do individuo responder as demandas da
vida cotidiana. As repercussdes do envelhecimento para a sociedade sdo consideraveis,
especialmente no que diz respeito a saide. Com o aumento da longevidade, o desafio é
viver mais, de forma mais saudavel e com maior qualidade de vida, 0 que aponta para a
importancia do desenvolvimento de politicas publicas que propiciem a autonomia,
independéncia e um viver saudavel®?,

Um fendmeno que acompanha o envelhecimento populacional é a feminizacgdo da
velhice, isto é, a maior propor¢do de mulheres que de homens na populacdo idosa,
especialmente em idades mais avancadas. Entretanto, em geral, apesar de viverem mais

tempo, as mulheres tém pior qualidade de vida se comparadas aos homens, sobretudo por
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efeito das relagcdes de género que estruturam todo o ciclo de vida e influenciam o acesso

a recursos e oportunidades, gerando impactos continuos e cumulativos na vida social e

econémica®.

Assim, o envelhecimento da populagdo ndo basta por si s6. Viver mais €
importante desde que se consiga agregar qualidade aos anos adicionais de vida. Este
fendmeno, do alongamento do tempo de vida, ocorreu inicialmente em paises
desenvolvidos, porém, mais recentemente, € nos paises em desenvolvimento que o
envelhecimento da populagéo tem ocorrido de forma mais acentuada. No Brasil, 0 nimero
de idosos (> 60 anos de idade) passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhGes em 1975, e
14 milhdes em 2002 (um aumento de 500% em quarenta anos) e devera alcancar 32
milhes em 202049,

Embora o envelhecer seja algo natural aos seres vivos, as representacdes do que
seja este processo mudam em funcéo do tempo e do contexto sociocultural. Especialmente
para as mulheres, essas representacfes também estdo relacionadas a questdes relativas a
beleza e ao corpo. Assim, além das alteracGes psicoldgicas e sociais, as alteracdes fisicas,
principalmente na pele, nos cabelos e na condigdo fisica sdo transformacdes que causam
grande impacto as mulheres idosas.

Atualmente, as mulheres sdo confrontadas com imagens que glorificam a
jovialidade e o enaltecimento da magreza. Além dos aspectos culturais e sociais, verifica-
se que a idade e os fatores socioecondmicos também estdo associados a insatisfacdo do
corpo, porém podem agir de forma inversa. Mulheres mais velhas podem experimentar
menos insatisfagdo com o corpo em virtude da sua maturidade, do acimulo de
experiéncias e de uma autoestima positiva. Deste modo, a insatisfagdo com o corpo pode
diminuir a medida que o envelhecimento é acompanhado por uma mudanca de
prioridades, como ressaltam os autores, a salde e a afirmacdo da sua identidade se tornam
mais importantes do que a aparéncia®®.

Nesse sentido, este trabalho objetiva relatar os resultados de uma dindmica
realizada com o grupo de mulheres idosas cuja tematica tratava do envelhecimento e suas
relacfes com a beleza e o cuidado com o corpo. A finalidade é verificar como as idosas
percebem as transformacdes em sua aparéncia, como lidam com a questdo da beleza e de

que forma isso afeta seu cotidiano e seu modo de viver.
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2 OBJETIVOS
Analisar a percepcéo de idosas acerca das transformacdes na aparéncia a partir do

envelhecimento, bem como suas relagcbes com a beleza e o cuidado com o corpo.

3 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido a partir de abordagem qualitativa. A pesquisa
qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus
pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender 0s
fendmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem. Na perspectiva
qualitativa, o ambiente natural € a fonte direta de dados e o pesquisador, o principal
instrumento, sendo que os dados coletados s&o predominantemente descritivos. Assim,
buscam descrever as caracteristicas do problema, analisando a interagdo das variaveis,
compreendendo e classificando processos dindmicos vividos por grupos sociais,
contribuindo no processo de mudanca de determinado grupo ou proporcionando
entendimento de suas particularidades(”.

O estudo desenvolveu-se por meio de um encontro, como parte das atividades
pertinentes a0 acompanhamento dos usuérios na atengdo basica, no municipio de Passo
Fundo/RS. O encontro teve duracdo de duas horas, tendo ocorrido no primeiro semestre
de 2014. Participaram da atividade um grupo de nove mulheres idosas com idades entre
62 e 86 anos, sendo quatro vilvas, duas divorciadas, duas solteiras e uma casada, todas
aposentadas de suas respectivas atividades profissionais.

O encontro seguiu um roteiro de quatro momentos, tendo como principal método
a dindmica de grupo, caracterizada como uma técnica que utiliza o ludico, como por
exemplo, jogos, brincadeiras e simulacGes de certas situaces, com o objetivo de permitir
gue os membros reflitam sobre uma determinada tematica.

Primeiramente foram feitas as explica¢des pertinentes ao objetivo do estudo e sua
finalidade. Num segundo momento foi realizada uma dinamica apresentado o tema “meu
corpo ontem, meu corpo hoje”. Ao som de uma musica suave solicitou-se que as
participantes pensasse em palavras referentes ao tema. Foi colocado um espelho para que
as mesmas deambulassem, visualizando sua imagem. No terceiro momento, sentadas em

circulo as idosas falaram as palavras que vieram em suas mentes.



| SEVEN
CONGRESS OF HEALTH

As respostas foram escritas coletivamente, sem identificacdo da autoria

individual, em um cartaz de papel pardo. Por fim, realizou-se um questionamento, com

perguntas abertas, cujas respostas foram gravadas e apos transcritas, com a finalidade de

ampliar a discussdo acerca das transformacoes fisicas percebidas e vivenciadas ao longo

do tempo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas atividades desenvolvidas notou-se a pronta manifestacdo do grupo
e a satisfacdo das mulheres em abordar a tematica. A sintese das manifestacGes sobre o
tema foram apresentadas em duas categorias: cuidado com o corpo e a aparéncia; e
descuidado.

Na primeira categoria destaca-se que mesmo com poucos recursos e facilidades
existentes na época em que eram jovens, havia o cuidado com a beleza, ou seja,
considerando a categoria cuidado com o corpo e a aparéncia pode-se verificar que por
mais que as mulheres néo tivessem condi¢Oes financeiras, havia a preocupacdo em se

cuidar, demonstrando toda vaidade que faz parte do universo feminino®.

I1:“a gente se lavava, ficava bem limpinha; o corpo bem cuidado, s6 ndo tinha
o que tem hoje”.

12:*“Quando eu era nova, era bonita, faceira, gostava de mostrar meu COrpo nas
festas e nos bailes. Gostava de hamorar. Usava maquiagem, sapatos de salto
alto, me arrumava sempre”.

13:“Sabonete sempre existiu, toalhas limpas também e eu quando tinha alguma
coisinha, fazia banhos de maganilha. Mesmo n&o tendo cremes, achava outros
métodos para me cuidar”.

14:“Eu e minha irma cuidavamos do cabelo pegando sabonete € um creme (ndo
sei qual era), misturava e desmanchava para lavar o cabelo e deixa-lo macio e
com perfume. Ndo existiam cremes, xampus que nem hoje. N&o sei como
tinhamos o cabelo bonito”.

A segunda categoria foi subdividida em: a) os descuidos por desleixos,
predominando a acomodacdo; b) os descuidos por forga do contexto, devido as
dificuldades financeiras e desconhecimento; c¢) o descuido forcado por opresséo do pai,
que achava desperdicio; e d) sem descricdo. Em algumas falas pode-se perceber
nitidamente a questdo do descuido consigo mesma e os fatores que influenciavam esse

aspecto:
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14:“Eu era mais gorda e mais relaxada que agora”

15:“Era acomodada, nio cuidava de mim s6 me preocupava com os filhos e o
marido”

13:“Nao era so financeiro, tinha mais dificuldade no acesso as coisas”
I1:“Havia pouca variedade de produtos para a beleza e eram caros”

16:“Meu pai ndo deixa gastar dinheiro, dizia que era jogar dinheiro fora com
porcarias e era coisa inttil”

Com relacdo a aparéncia quando jovens, as participantes relatam que o corpo era
mais bonito, magro e elegante e a pele também era mais bonita. A nocéo de beleza da
época era muito mais do que simplesmente a estética corporal, a mulher bonita era
considerada uma mulher batalhadora e trabalhadora. Outra questao importante e que veio
a tona nas consideracdes das participantes diz respeito a alimentacdo. No passado a
alimentacdo era mais saudavel, pois segundo as idosas ndo comiam nada industrializado.

Para o cuidado da pele, em relacdo a saude, protegiam-se do sol devido ao
trabalho, usando mangas longas e chapéu. N&o utilizavam filtro solar, mas relatam que
era comum a exposic¢éo do sol para ficar com a pele mais bronzeada, pois era visto como
algo esteticamente bonito.

Com relagdo as manifestacdes sobre o hoje, foram destacadas seis categorias:

a) 0 corpo e o tempo, considerando as mudancas fisiologicas atraves dos anos:
“Rugas no rosto, propensd0 para engordar, cabelos brancos, pele enrugada,
flacidez no corpo”; “Minha barriga mudou depois que tive meus 3 filhos. Esta
mole, com gordura, pneus. Tenho rugas no rosto e a pele flacida ™.

Assim, hd quem percebe a velhice como ingrata relacionando-a apenas como
degeneracdo fisica e mental, geradora de inatividade, incapacidade, dependéncia e
isolamento. Estes fatores geram tristeza, solidao, depressdo e mau humor, caracteristicas
ruins do idoso. Entretanto, quem percebe a velhice como desabrochada é capaz de
relaciona-la a outros aspectos que envolvem experiéncia, serenidade e integracdo. Nesse
caso, a velhice é associada com periodo de felicidade e satisfacdo, prazer em viver e forca
individual ©19),
b) a velhice e suas marcas, destacando as transformacdes na aparéncia fisica:

“Adquiri mais gordura’; “Hoje, tudo mudou, estou velha, a beleza se foi”.
Entre as inumeras problematicas do processo de envelhecimento, algumas estéo

relacionadas mais diretamente as areas das ciéncias sociais e humanas. Estas preocupam-
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se, por sua natureza, com as percepc¢des das diferentes formas de se encarar a velhice,
dependendo do perfil socioecondmico, escolaridade e configuracdo familiar. O
envelhecimento humano é um processo universal, complexo, dindmico, progressivo,
multidimensional, interdisciplinar, com “aspectos bioldgicos, sociais, psiquicos e
espirituais”. E uma fase que requer adaptacio e aceitacdo das especificidades e pode ser
vivida saudavelmente%1?),

c) envelhecimento e acomodacdo, salientando o relaxamento em relacdo aos
cuidados: “A gente vai se acomodando, fica preguicosa”; “Eu continuo me
arrumando, mas menos que antes ”.

O envelhecimento traz consigo a perda das referéncias identificatdrias do sujeito,
uma vez que a perda da juventude, do vigor e da beleza fisica, bem como as demais
transformaces da aparéncia e o declinio da satde plena, sdo grandes desafios ao idoso.
Dessa maneira, as possibilidades para o sujeito podem constituir-se em experiéncias
adaptativas e criativas de lidar com as perdas, utilizando-se de mecanismos de defesa
adaptativos e até de formas sintomaticas e patoldgicas de lidar com elas. A maneira de
encarar o envelhecimento e a velhice parece depender, além de aspectos individuais, de
um conjunto de fatores introjetados da realidade social, econémica e cultural na qual o
sujeito estéa inserido 314,

d) cuidado e beleza é essencial, destacando a vaidade: “Hoje em dia estou mais
motivada, vou a ginastica, caminho bastante, vou aos bailes da terceira idade, saio
para jantar fora”; “Uso creme a noite e sempre usei protetor solar”; “Comecei
usar produtos para a pele agora depois de velha”; “Hoje me cuido e me pinto
mais”’.

O fato de estarem aposentadas, tendo renda prépria, o nivel de informacdo e o
convivio com outras pessoas, especialmente nos grupos de convivéncia da terceira idade,
mostram-se fatores preponderantes no cuidado com a beleza por parte das idosas.

e) vivéncia envelhecidas, considerando a valoriza¢do das caracteristicas da idade:
“As rugas ndo sdo feias, €las contam a minha histéria. Cada ruga tem uma

historia”.

Guerra e Caldas“? discutem as dificuldades e problemas na velhice em
contrapartida com as recompensas que somente a idade traz ao individuo. Para os autores,
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dentre as dificuldades estdo: incapacidade, perda da utilidade social, aposentadoria,
exclusdo devido a questbes sagradas, esquecimento, raciocinio lento, desgaste fisico,
perda de resisténcia, doenca, deméncia, senilidade, degeneracdo fisica e mental,
inatividade, declinio da imagem, aparecimento de rugas, preconceito, desrespeito aos
idosos, assexualidade, dependéncia, inutilidade, exclusdo dos prazeres da vida, rejeicao
familiar, isolamento, abandono, soliddo, tristeza, depressdo, institucionalizagdo como
morte social, proximidade da morte.

No entanto, sdo recompensas da velhice: experiéncia, conhecimento, participacao,
independéncia, integracdo, autonomia fisica e mental, presenca de apoio e suporte
familiar, participacdo em grupos extra-familiares, passe livre em transporte coletivo e fila
preferencial .

f) reagBes frente ao envelhecimento, ressaltando as relagdes da autoestima frente a
idade: “Ndo esperava as mudangas no meu corpo, mas aceito. Porém nao é facil.
Fiquei desanimada, insatisfeita, ndo me achava mais bonita, levei trés anos para
me aceitar assim”’; “Hoje sou vaidosa, cuido da minha pele, do meu corpo”; “Hoje
me sinto linda, feliz da vida e meu marido me elogia”’; “Ndo me sinto velha, me
sinto bonita, nem gorda, nem magra”; “Cada dia eu me gosto mais... Adoro ficar
me olhando no espelho”.

O carater e o estilo de vida ajudam a pessoa idosa a superar as contigéncias
existenciais e ter autoestima, confianca e cuidado de si. Isso ajuda a promover dignidade
na velhice, compartilhando com adultos e jovens a crenga da construcdo de uma sociedade
melhor para todos®®).

Dessa forma, a relagédo entre autoimagem e autoestima € muito proxima e existe
uma dependéncia uma da outra; consequentemente, as mudancas, quando ocorrem, Sao
simultaneas em ambas. Na velhice, existe tendéncia dos idosos a se verem negativamente,
0 que gera decréscimos também na autoimagem e na autoestima. Por isso, a importancia
de superar isso, sendo a autoestima uma variavel do bem-estar psicoldgico, relacionado
ao autoconceito, referindo-se a avaliagdo positiva ou negativa que o individuo faz de si

mesmo 17,

A partir da dindmica e do questionamento com as idosas participantes, verificou-
se que a maioria aceita a velhice como algo natural, destacando que apesar da necessidade
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de se cuidarem, ndo se deve buscar algo extremo para manter a beleza:

17:“Eu tenho vergonha, acho horriveis as mulheres que fazem cirurgia, se
esticam. E ridiculo as muito estaqueadas. O melhor é o natural. A pessoa fica
até ridicula”.

Na colocacdo de outra participante, observa-se sua percepg¢éo acerca do esforgo
para manter a beleza e dos riscos que isso pode trazer a pessoa:
I18:“Nédo condeno quem faz cirurgia plastica, exagero é ndo se aceitar, evitar o

envelhecimento. Que conceito de beleza € esse (capa de revista)! Importante é
manter a mente ocupada, a beleza natural”.

Reconhecem também que “ficar velho” faz parte da existéncia e ndo ¢ possivel
retroceder no tempo, sendo necessario se adaptar a nova realidade e vivenciar o momento
como se apresenta. O envelhecimento humano é uma fase que requer adaptacdo e
aceitagdo das especificidades e pode ser vivida saudavelmente®),

Ainda discutindo a questdo do culto a beleza, as idosas ressaltam o exagero da
sociedade sobre 0 modo como se enxerga e valoriza a beleza. Sobre isso, Rizzoli e
Surdi®® destacam que vivemos em uma sociedade que valoriza muito a juventude, a
beleza, o “produtivo”, e a velhice é uma fase da vida vista com preconceitos de inutilidade
e dependéncia. Desse modo, as participantes ressaltam ser contra a essa proposta e acham
que as mulheres sdo mais bonitas naturalmente, mostrando-se como realmente séo, sendo
que é importante se cuidar, mas nao viver atras de uma beleza idealizada.

Nesse sentido, percebe-se que apesar de ndo condenarem 0s procedimentos
estéticos, as idosas acham que o importante e mais bonito € se manter natural, ndo
adiantando se esconder atrds de uma imagem ou de um modelo de beleza imposto pela
midia e que ndo lhes pertence. Durante o encontro observou-se que para as idosas a beleza
é importante, mas ndo é tudo, e que ela esta associada a nocao de salude e bem-estar, do
gostar de si mesmas, de se aceitar e de viver de forma plena sua velhice.

Contudo, algumas idosas relatam a falta de vontade em se arrumar, a falta de
disposicdo e de condicdes fisicas e psicoldgicas:

19:“Quase ndo cuido mais do corpo devido a velhice, pouco uso produtos
estéticos, como cremes e maquiagens”.
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Outras, no entanto, ressaltaram a leitura como fonte de bem estar:

I7:“Eu leio muito livros [...], faco da leitura meu alimento espiritual. Isso é
mais importante do que a beleza do corpo”; “E da mente que se alimenta o
corpo”.

A partir disso, cabe considerar a importancia da estimulacdo na velhice como
forma de excitar, incitar, instigar, ativar, animar e encorajar o idoso. Essa estimulagéo
pode ser psicoldgica, social ou fisica, podendo ocorrer através da convivéncia familiar e
social, dos exercicios fisicos, da danc¢a, da comunicacdo, do afeto, do sentimento de
pertenca, da aprendizagem, da leitura, entre outras.

Ressalta-se também que a convivéncia social, principalmente nos grupos de
terceira idade, foi um fator decisivo para as participantes manterem um maior cuidado
consigo mesmas. Nesses grupos elas fazem exercicios fisicos, discutem sobre temas
especificos da velhice, tem palestras, trocam experiéncias, conhecem pessoas, fortalecem
vinculos de amizade, passeiam, dancam, entre outras atividades que as estimulam e
contribuem para uma melhor qualidade de vida.

Segundo Rizzoli e Surdi®?,0s grupos de convivéncia contribuem para um
envelhecimento saudavel, uma vez que exercem um estimulo positivo na vida destas
pessoas, pois ali o idoso tem a possibilidade de encontrar uma vida social sadia,
desenvolver sua cultura e ter momentos de lazer. Ainda conforme Bulsing et al®®®,
mulheres que participam do grupo de convivéncia relatam que ficaram mais vaidosas
passando a se importar mais com sua aparéncia.

Enfim, as mulheres referem-se as transformacdes fisicas do envelhecimento e sua
influéncia sobre a beleza, aparéncia e satde. Por outro lado, salientam os beneficios das
experiéncias que tiveram ao longo da vida, e das oportunidades de convivio e do tempo
que hoje dispde para si mesmas como forma de autocuidado e valorizagdo que néo

tiveram quando jovens.

5 CONCLUSOES

Na percepcao das mulheres o envelhecer afeta a beleza e a forma como se sentem

perante si mesmas e o mundo. Contudo, é sempre importante estabelecer relacdes
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positivas frente o envelhecimento, fazendo com que o idoso enxergue 0 corpo em sua
totalidade, aceitando as alteracdes do ciclo de vida e promovendo a salde fisica e mental.

O acesso a informacdo, o convivio social, 0s grupos de terceira idade, 0s recursos
financeiros e o tempo para cuidarem de si mesmas sao alguns fatores que contribuem para
0 cuidado da beleza e do bem-estar entre as mulheres idosas. No entanto, a acomodacéo,
o desequilibrio psicolégico e a condicéo fisica sdo aspectos que podem desestimular o
autocuidado feminino, afetando também a autoestima e autoimagem da mulher na

velhice..
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