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Oleo essencial de melaleuca no tratamento da acne vulgar

Melaleuca essential oil in the treatment of acne vulgaris

Vicente Alberto Lima Bessa 32

Rita de Cassia Borges Lima®

1 INTRODUCAO

A acne vulgar é uma dermatose inflamatdria cronica multifatorial que acomete os
foliculos pilossebaceos da pele e se caracteriza pela presenca de comeddes, papulas,
pustulas ou nodulos abertos ou fechados. Mesmo que ndo relacionado a mortalidade,
muitas vezes ha morbidade fisica e psicologica significativa, como cicatrizes
permanentes, baixa autoimagem, depressao e ansiedade (BALDWIN e TAN, 2021).

A acne é muito comum no mundo, inclusive no Brasil e esse fato pdde ser
confirmado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia em um estudo de 2018 sobre o
perfil nosolégico das consultas dermatoldgicas. Constatou-se que o principal diagnéstico
das consultas dermatoldgicas foi acne (MIOT et al, 2018).

Existem varios tipos de tratamentos estéticos que podem ser colocados em pratica
para tratar uma pessoa com acne, dentre eles os fitocosméticos, como o 6leo de melaleuca
ou Tea Tree Oil. Com base no exposto, quais sdo o0s beneficios terapéuticos que o 6leo da
arvore do ché pode proporcionar quando usado no tratamento da acne?

2 OBJETIVOS
Descrever os beneficios terapéuticos que o 6leo essencial de melaleuca pode
proporcionar quando utilizado no tratamento da acne.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa € classificada como uma revisdao descritiva e qualitativa. Para a

concretude do estudo, utilizou-se a base de dados Google Académico na busca de artigos
que tratassem do tema. As buscas de dados foram realizadas utilizando os descritores
isolados e/ou combinados: acne vulgaris, 6leo essencial de melaleuca e Tea Tree Qil. Os
critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram: artigos em portugués
e inglés na integra que retratassem a tematica da acne e 6leo de melaleuca para trata-la.
Foram aceitos artigos de revisdo ou originais entre 2018 e 2022. Os critérios de excluséo
incluem artigos sem acesso livre, monografias, dissertacfes, teses, resumos e resumos

estendidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acne vulgar tem sido considerada a condicdo de pele mais frequente na
populacdo, independente da fase da vida, podendo acometer 85 a 100% da populacao
(SANTOS e SILVA, et al, 2020). Além de promover uma aparéncia inestética, ha
consequéncias mais graves como impacto emocional e deixando sequelas, como
cicatrizes (BESSA, BESSA e MORAES, 2020).

Pode-se dizer que a acne é uma infec¢do bacteriana que pode ser tratada com
procedimentos estéticos e/ou medicamentosos. O agente etioldgico da infecgdo é a
bactéria Cutibacterium acnes (C. acne) e sua fisiopatologia é caracterizada por hiperplasia
das glandulas sebaceas e producdo excessiva de sebo, hiperqueratiniza¢do do foliculo
pilossebaceo, colonizacdo bacteriana, inflamag&o e resposta imune (BESSA, BESSA e
MORAIS, 2020).

Embora a classificacdo da acne ndo seja universal, é possivel classifica-la em
graus ou tipos e esta classificagdo orienta o tratamento. Fundamentalmente, existem 5
graus de gravidade, € menos grave quanto mais préximo de 1, porém quanto mais
préximo de 5, mais grave é. Também é possivel nomea-los em acne comedénica,
papulopustulosa, nodular-cistica, conglobatica e fulminante (BESSA, BESSA e
MORAES, 2020).

Os profissionais esteticistas cuidam de pessoas com pele propensa a acne
utilizando diversos tipos de recursos cosméticos e eletroestéticos. Em pessoas com graus
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1 e 2, aintervencdo da esteticista é possivel para controlar ou resolver o problema, mas

no grau 3, a intervencdo médica pode ser necessaria. Os graus 4 e 5 de acne precisam de

tratamento médico e ndo podem ser resolvidos apenas com procedimentos cosméticos.

No entanto, higiene, cuidados dietéticos e intervencéo estética precoce podem prevenir a

evolucéo da acne.

A realizacdo precoce do tratamento estético é essencial, pois sabe-se que tanto a
presenca da acne quanto suas cicatrizes podem facilitar o isolamento social e a baixa
autoestima, sendo necessarias abordagens terapéuticas para curar ou prevenir 0
agravamento da acne. Entre as varias estratégias para tratar essa infeccdo esta o uso do
o0leo essencial de melaleuca.

O oleo essencial de melaleuca ou 6leo da arvore do cha é um fitocosmético, ou
seja, um cosmético natural que é obtido pela extracdo das folhas e galhos de uma arvore
chamada Melaleuca alternifolia ou tea tree. E uma alternativa viavel, de baixo custo,
segura e eficiente para tratar a pele com tendéncia acneica. Possui acdo antiacne devido
as suas propriedades bactericida, antiviral, antifungica, parasiticida, anti-inflamatoria,
imunoestimulante, anti-infecciosa, antioxidante, expectorante, balsédmica, febrifuga,
inseticida, diaforética e cicatrizante (PAZ et al., 2021).

O oleo essencial de Melaleuca alternifolia possui em sua composicao
hidrocarbonetos monoterpendides e sesquiterpénicos, alcoois e 6xidos monoterpendides
e sesquiterpenoides e possui alta atividade antimicrobiana com baixa atividade citotdxica.
A principal atividade antimicrobiana do 6leo € obtida pelo terpinenol (terpinen-4-ol) que
corresponde a 30 a 40% de sua composi¢do, mas existem outros ativos que também
possuem essa funcdo: terpenos (pineno, terpineno e cimeno), sesquiterpenos e cineol
(FOGACA DE ANDRADE et al, 2018).

A composicao quimica do 6leo essencial de melaleuca inclui alfa-pineno, beta-
pineno, sabineno, mirceno, alfa-felandreno, alfa-terpineno, limoneno, 1,8-cineol, p-
cimeno, linalol, terpinen-4-ol, alfa -terpineol etc., que proporciona seu efeito
antibacteriano e anti-inflamatério natural conhecido por tratar a acne e até mesmo
combater 0 mau halito e a placa dentaria (GOYAL et al, 2022).
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A eficécia do 0leo essencial de tea tree no tratamento da acne esta em sua atividade
antimicrobiana, reducéo da oleosidade, baixa ocorréncia de descamacao e coceira, e que
quando ocorrem, é bem tolerado (CRUZT et al, 2021).

O ¢leo essencial de melaleuca possui diversas acfes bioldgicas, destacando-se a
atividade antimicrobiana contra bactérias indutoras de acne, além de reduzir lesdes e
auxiliar na cicatrizacdo. Também representa uma terapia complementar para uso isolado
ou acionado em cosméticos e produtos farmacéuticos. E bem tolerado, seguro e tem baixo
impacto no desenvolvimento de resisténcia e suscetibilidade antimicrobiana. Outra
vantagem é que tem poucos efeitos adversos, mas pode se tornar toxico se aplicado em

excesso ou sem a diluicdo correta (SANTOS et al, 2021).

5 CONCLUSOES

Em suma, € possivel concluir que a acne € um distdrbio dermatolégico comum
que requer intervencdo estética para evitar sua evolucao e possiveis sequelas. Para tratar
a acne, o Oleo essencial de melaleuca pode ser usado, principalmente por seu efeito
antimicrobiano e cicatrizante. No entanto, este éleo possui varios outros beneficios,
como: parasiticida, anti-inflamatdrio, imunoestimulante, antioxidante, expectorante,
balsamico, febrifugo, inseticida e diaforético. Outras vantagens sdo os poucos efeitos
adversos e a baixa resisténcia e suscetibilidade aos antimicrobianos. E bom ressaltar que

novos estudos sejam realizados para colaborar com estes resultados.
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