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O impacto de palestras sobre o tema “orientações sobre o 

coronavirus: cuidados na escola” para alunos de escolas da rede 

pública: um resumo de estudo de caso 

 

The impact of lectures on the topic "guidance on coronavirus: 

care at school" for public school students: a case study summary 
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1 INTRODUÇÃO 

A volta às aulas, ainda em tempos de pandemia pelo COVID-19, gerou 

preocupação em todos integrantes da rede escolar, incluindo estudantes, profissionais que 

atuam nas escolas e nos familiares de cada um. A escola é parte essencial na vida de 

estudantes para a manutenção da educação e no preparo para os enfrentamentos de uma 

vida adulta, além de ser o ambiente de trabalho de várias outras pessoas envolvidas  neste 

processo. (UNICEF; SOUZA, 2020) 

Contudo, as aulas presenciais expõem todos os participantes deste cenário ao risco 

de contrair a COVID-19, por vários fatores, como a aglomeração em salas de aula, uso 

inadequado de medidas de proteção, presença de pessoas assintomáticas que transmitem 

o vírus de forma silenciosa, dentre outros. (UNICEF, 2021) 

Diante desses desafios, vislumbrou-se a oportunidade de levar conhecimento 

sobre a prevenção da COVID-19 aos alunos do 6º ao 9º ano de escolas públicas da cidade 

de Uberlândia, MG, através da apresentação de conteúdo pedagógico e lúdico. Foram 

trabalhados assuntos relacionados a orientações e os cuidados necessários no ambiente 

escolar para evitar a disseminação da doença, bem como a  importância destas ações com 

objetivo de construir um ambiente seguro e que garanta oportunidades de aprendizagem 

a todos. 

As palestras foram consideradas como um treinamento comportamental, pois 

apresentam como proposta a melhoria nos processos de prevenção da doença, o 

comprometimento e o reforço de atitudes que contribuam com o enfrentamento da 
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COVID-19. 

 

2 OBJETIVOS 

Analisar, a partir da percepção dos participantes, o impacto de palestras realizadas 

para orientar alunos sobre a COVID-19, formas de contágio, de prevenção e implicações 

para a saúde devido à doença, e prepará-los para voltar as aulas, respeitando medidas de 

higiene, distanciamento social e uso adequado da máscara a partir da percepção dos 

participantes nos eventos realizados. 

Reforçar a importância de medidas protetivas para evitar surtos da doença nas 

escolas, o que levaria a novas suspensões de aulas presenciais. 

 

3 METODOLOGIA 

Através da autorização de utilização do material disponibilizado pela 

Unicef/Brasil, produzido por sua equipe técnica em parceria com Maurício de Sousa 

Produções e a Organização Mundial da Saúde (OMS), foi montada uma apresentação sob 

o tema “Orientações sobre o coronavirus: Cuidados na escola.”, voltada aos alunos do 6º 

ao 9º anos, e solicitada apresentação de palestras deste material a três escolas públicas. 

Uma delas respondeu não haver alunos nas devidas faixas de aprendizagem e outras duas 

responderam prontamente ao pedido.  

Em fevereiro de 2022, durante 4 dias um total de 18 palestras foram apresentadas 

nas duas escolas da rede pública de ensino estadual de Uberlândia, MG, sendo elas a 

Escola Estadual Presidente Tancredo Neves e Escola Estadual Custódio da Costa Pereira. 

Utilizou-se para tal um material em formato de imagem retroprojetada, além de 

explanação oral acerca do assunto. Ao término de cada apresentação foi disponibilizado 

aos alunos, espaço de tempo para questionamentos relacionados e breve avaliação de 

desempenho da apresentação por parte dos alunos e dos responsáveis pela escola. No 

encerramento houve agradecimento por parte destes, configurando a valorização e 

relevância do tema apresentado. 

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Frequentar presencialmente a escola além de oferecer ensino e aprendizagem aos 
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alunos, proporciona uma diversidade de outras oportunidades de desenvolvimento 

intelectual e crescimento pessoal, incluindo alimentação adequada, competências sociais 

e proteção contra diferentes formas de violência. (UNICEF; SOUZA; OMS, 2020) 

Vista a necessidade improrrogável de ensino presencial aos alunos, vislumbraram-

se as implicações destas palestras na mudança de comportamento, frente ao risco de 

contrair e transmitir a doença, bem como a compreensão das consequências que esta pode 

ocasionar na vida dele mesmo e de outras pessoas.  

Apesar de existir grande disponibilidade de informações relativas ao tema em 

diversos meios de comunicação, observou-se uma grande defasagem de informações de 

forma clara, atualizada e objetiva aos alunos, principamente quanto a correta lavagem das 

mãos e a fisiopatologia da COVID-19.  

Além disso, alguns alunos apresentaram resistência para adotar atitudes de 

precaução mesmo após a apresentação da palestra e explanação de suas implicações na 

saúde individual e coletiva. 

 

5 CONCLUSÕES 

Muitos tinham dúvidas sobre como realizar a volta e a permanência na escola de 

maneira segura. Após a apresentação das palestras os mesmos consideraram haver mais 

autoconfiança e segurança após as orientações, destacando o que aprenderam e colocando 

em prática as ações descritas. 

Nesse sentido, embora a grande aceitação de forma geral por parte dos 

responsáveis pelas escolas e dos alunos, observada diretamente por clara mudança de 

atitude e comportamento imediatamente após a apresentação da palestra, sob visão direta, 

percebeu-se também que a resiliência frente a mudanças por vezes não é bem suportada.  

Observou-se também, em alguns casos relacionados aos alunos, o desinteresse e 

até mesmo uma revolta relativa, principalmente quanto ao uso de máscaras e medidas de 

distanciamento. Medidas isoladas como utilização de álcool em gel e lavagem das mãos 

foram as mais bem aceitas.  

Por outro lado, considerando o fato de que alguns professores relataram que o 

impacto das palestras apesar de positivos poderiam ser passageiros, este estudo permite 

sugerir que as escolas deem continuidade na frequência destas orientações, evitando o 
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esquecimento e banalização do assunto. 
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