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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, emergiu na cidade de Wuhan, China, uma sindrome
infecciosa respiratoria grave causada por um novo coronavirus. A doenca ficou conhecida
como Covid-19 (abreviagao inglesa para “Coronavirus Disease 2019 ") e seu agente foi
denominado SARS-CoV-2 (abreviagao inglesa para “Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2”’) (Camara & Moreno, 2021). A doenca se alastrou rapidamente para
outros paises e em marco de 2020 foi declarada pandemia pela Organiza¢do Mundial de
Salde (OPAS/OMS, 2022). Até 14 de fevereiro de 2022, o Brasil contabilizava
27.538.500 infectados por SARS-CoV-2 (CORONAVIRUS BRASIL, 2022).

O SARS-CoV-2 é facilmente propagado através de goticulas, secrecGes
respiratorias e contato direto com pessoas contaminadas. O contagio é mais eficiente em
aglomeracdes e ambientes onde as pessoas mantém um maior contato direto e por tempo

prolongado (Pires Brito et al., 2020).
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A presente comunicacdo exibe a evolucao epidemioldgica dessa doenca em atletas

jogadores masculinos jovens e saudaveis dos clubes do Estado de Sao Paulo participantes

do Campeonato Brasileiro da Série A, nos anos pandémicos de 2020 e 2021.

3 METODOLOGIA

O presente estudo analisou a prevaléncia da Covid-19 em atletas do futebol
masculino, pertencentes aos clubes de futebol do Estado de S&o Paulo, Brasil, nos anos
de 2020 e 2021 durante a pandemia de Covid-19.

Os clubes paulistas que participaram do Campeonato Brasileiro de Futebol em
2020 e 2021 foram S&o Paulo, Santos, Corinthians, Palmeiras e Bragantino, totalizando
166 jogadores em 2020 e 172 em 2021, com médias de idade de 25,0 + 5,2 anos em 2020,
e 24,9 +52em 2021.

Esses atletas eram submetidos a exercicios fisicos extenuantes, para desenvolver,
dentre outras coisas, alta aptidao cardiorrespiratoria.

Os dados biométricos foram obtidos dos sites oficiais de cada time, além do site
de noticias esportivas e Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), e analisados pelo

método do qui-quadrado em tabela de partidas duplas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados comparativos entre 2020 e 2021 revelam que houve uma queda
significativa no nimero de atletas infectados (y2 = 7,091, p = 0,008). Em 2020, 66
(39,76%) dos jogadores testaram positivo para Covid-19 (Tabela 1). J& em 2021, 37
(21,51%) testaram positivo (Tabela 2). Ainda assim a prevaléncia continua muito alta em
relacdo a populacédo geral brasileira, cerca de 10,4% (OUR WORLD IN DATA, 2022).

As Tabelas 1 e 2 mostram os dados dos atletas e 0os nimeros de infecgdo; e as
Figuras 1 e 2 permitem visualizar a distribuicdo e magnitudes. A Figura 1 compara 0s
percentuais de atletas infectados nos clubes nos anos de 2020 e 2021. Observe que 0
Santos passou de 61,11% (2020) para 10,26% (2021); experimentando assim, uma
reducdo percentual de quase seis vezes. O Palmeiras, também reduziu o percentual de
infectados. De 75% em 2020, para 11,76% em 2021. Ou seja, uma reducdo percentual

cerca de sete vezes. J& 0 Sdo Paulo experimentou um ligeiro aumento de atletas positivos



v/

| SEVEN
CONGRESS OF HEALTH

para a covid-19 nesse mesmo periodo, de 10% (2020) para 15,15%. E no Bragantino foi
observado um leve decréscimo, de 30,3% (2020) para 25,81% (2021).

Tabela 1. Propor¢do de jogadores dos clubes de Sdo Paulo do Campeonato Brasileiro da Série A (2020)
que testaram positivo para Covid-19.

Clube N° de Média das | N° de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube
S30 Paulo 30| 26,2452 3 10
Santos 36| 23,9451 22 61,11
Corinthians 35| 24,5451 7 20
Palmeiras 32| 25,4457 24 75
Bragantino 33| 24,9+4.8 10 30,3
Totais 166 | 25,0+5,2 66 39,76

Tabela 2. Propor¢do de jogadores dos clubes de Sdo Paulo do Campeonato Brasileiro da Série A (2021)
que testaram positivo para Covid-19.

Clube N° de Médiadas | N° de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube

Sédo Paulo 33 26,545,2 5 15,15
Santos 39 23,7£4.9 4 10,26
Corinthians 35 24,5155 16 45,71
Palmeiras 34 26,6+5,3 4 11,76
RBragantina 31 23,3+4,4 8 25,81
Totais 172 24,9452 37 21,51
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Figura 1. Comparacédo entre os percentuais de atletas infectados nos clubes do Estado de S&o Paulo dos
Campeonatos Brasileiros de 2020 e 2021.

% de atletas infectados pela COVID-19 nos

clubes

100
80
60
40
. II
. mil n B []

Sdo Paulo Santos Corinthians  Palmeiras  Bragantino

m 2020 m2021

Figura 2. Percentual de atletas do Estado de S&o Paulo infectados pela Covid-19 nos Campeonatos
Brasileiros de 2020 e 2021.
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5 CONCLUSOES

Os dados do presente trabalho sugerem que a aglomeracgdo € um fator crucial na
disseminacdo da COVID-19 e pode ser o principal fator de disseminagdo entre os
jogadores profissionais de futebol, que se aglomeram nos treinos e concentra¢éo (Moreno
et al., 2021). Por outro lado, a reducéo significativa da prevaléncia de infec¢do neste
grupo de risco em 2021 — comparativamente ao ano anterior — pode ser um indicio do
efeito da vacinacédo obrigatoria.
Aparentemente, esses profissionais estdo mais vulnerdveis a Covid-19, devido a
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reducdo da secrecdo de IgA na mucosa do trato respiratorio, como observado em atletas
de alto rendimento (Peters, 1997; Gleeson et al., 2020).
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