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1 INTRODUÇÃO 

Em dezembro de 2019, emergiu na cidade de Wuhan, China, uma síndrome 

infecciosa respiratória grave causada por um novo coronavírus. A doença ficou conhecida 

como Covid-19 (abreviação inglesa para “Coronavirus Disease 2019”) e seu agente foi 

denominado SARS-CoV-2 (abreviação inglesa para “Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus 2”) (Câmara & Moreno, 2021). A doença se alastrou rapidamente para 

outros países e em março de 2020 foi declarada pandemia pela Organização Mundial de 

Saúde (OPAS/OMS, 2022). Até 14 de fevereiro de 2022, o Brasil contabilizava 

27.538.500 infectados por SARS-CoV-2 (CORONAVÍRUS BRASIL, 2022). 

O SARS-CoV-2 é facilmente propagado através de gotículas, secreções 

respiratórias e contato direto com pessoas contaminadas. O contágio é mais eficiente em 

aglomerações e ambientes onde as pessoas mantêm um maior contato direto e por tempo 

prolongado (Pires Brito et al., 2020). 
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A presente comunicação exibe a evolução epidemiológica dessa doença em atletas 

jogadores masculinos jovens e saudáveis dos clubes do Estado de São Paulo participantes 

do Campeonato Brasileiro da Série A, nos anos pandêmicos de 2020 e 2021.  

 

3 METODOLOGIA 

O presente estudo analisou a prevalência da Covid-19 em atletas do futebol 

masculino, pertencentes aos clubes de futebol do Estado de São Paulo, Brasil, nos anos 

de 2020 e 2021 durante a pandemia de Covid-19. 

Os clubes paulistas que participaram do Campeonato Brasileiro de Futebol em 

2020 e 2021 foram São Paulo, Santos, Corinthians, Palmeiras e Bragantino, totalizando 

166 jogadores em 2020 e 172 em 2021, com médias de idade de 25,0 ± 5,2 anos em 2020, 

e 24,9 ± 5,2 em 2021. 

Esses atletas eram submetidos a exercícios físicos extenuantes, para desenvolver, 

dentre outras coisas, alta aptidão cardiorrespiratória. 

Os dados biométricos foram obtidos dos sites oficiais de cada time, além do site 

de notícias esportivas e Confederação Brasileira de Futebol (CBF), e analisados pelo 

método do qui-quadrado em tabela de partidas duplas. 

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os dados comparativos entre 2020 e 2021 revelam que houve uma queda 

significativa no número de atletas infectados (χ2 = 7,091, p = 0,008). Em 2020, 66 

(39,76%) dos jogadores testaram positivo para Covid-19 (Tabela 1). Já em 2021, 37 

(21,51%) testaram positivo (Tabela 2). Ainda assim a prevalência continua muito alta em 

relação à população geral brasileira, cerca de 10,4% (OUR WORLD IN DATA, 2022). 

As Tabelas 1 e 2 mostram os dados dos atletas e os números de infecção; e as 

Figuras 1 e 2 permitem visualizar a distribuição e magnitudes. A Figura 1 compara os 

percentuais de atletas infectados nos clubes nos anos de 2020 e 2021. Observe que o 

Santos passou de 61,11% (2020) para 10,26% (2021); experimentando assim, uma 

redução percentual de quase seis vezes. O Palmeiras, também reduziu o percentual de 

infectados. De 75% em 2020, para 11,76% em 2021. Ou seja, uma redução percentual 

cerca de sete vezes. Já o São Paulo experimentou um ligeiro aumento de atletas positivos 
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para a covid-19 nesse mesmo período, de 10% (2020) para 15,15%. E no Bragantino foi 

observado um leve decréscimo, de 30,3% (2020) para 25,81% (2021). 

 

Tabela 1. Proporção de jogadores dos clubes de São Paulo do Campeonato Brasileiro da Série A (2020) 

que testaram positivo para Covid-19. 

Clube N˚ de 

atletas 

Média das 

idades 

N˚ de 

infectados 

% de 

infectados 

por clube 

São Paulo  30 26,2±5,2 3 10 

Santos  36 23,9±5,1 22 61,11 

Corinthians  35 24,5±5,1 7 20 

Palmeiras 32 25,4±5,7 24 75      

Bragantino 
  

33 24,9±4,8 10 30,3 

Totais 166 25,0±5,2 66 39,76 

 

Tabela 2. Proporção de jogadores dos clubes de São Paulo do Campeonato Brasileiro da Série A (2021) 

que testaram positivo para Covid-19. 

Clube N˚ de 

atletas 

Média das 

idades 

N˚ de 

infectados 

% de 

infectados 

por clube 

São Paulo 33 26,5±5,2 5 15,15 

Santos 39 23,7±4,9 4 10,26 

Corinthians 35 24,5±5,5 16 45,71 

Palmeiras 34 26,6±5,3 4 11,76 

Bragantino 31 23,3±4,4 8 25,81 

Totais 172 24,9±5,2 37 21,51 
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Figura 1. Comparação entre os percentuais de atletas infectados nos clubes do Estado de São Paulo dos 

Campeonatos Brasileiros de 2020 e 2021. 

 
 
Figura 2. Percentual de atletas do Estado de São Paulo infectados pela Covid-19 nos Campeonatos 

Brasileiros de 2020 e 2021. 

 
 

5 CONCLUSÕES 

Os dados do presente trabalho sugerem que a aglomeração é um fator crucial na 

disseminação da COVID-19 e pode ser o principal fator de disseminação entre os 

jogadores profissionais de futebol, que se aglomeram nos treinos e concentração (Moreno 

et al., 2021). Por outro lado, a redução significativa da prevalência de infecção neste 

grupo de risco em 2021 – comparativamente ao ano anterior – pode ser um indício do 

efeito da vacinação obrigatória.  

Aparentemente, esses profissionais estão mais vulneráveis à Covid-19, devido à 
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redução da secreção de IgA na mucosa do trato respiratório, como observado em atletas 

de alto rendimento (Peters, 1997; Gleeson et al., 2020). 
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