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RESUMO

Os Primeiros Socorros (PS) sdo procedimentos e medidas imediatas prestados a vitima que esteja
apresentando um evento clinico ou traumatico devido a um acidente ou mal subito. Neste caso, o0 socorrista
deve ser capaz de identificar o que é preciso fazer para preservar a vida, diminuir o sofrimento, prevenir
novas lesdes e promover a recuperacao da vitima, até a chegada de assisténcia especializada.
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1 INTRODUCAO

Os Primeiros Socorros (PS) sdo procedimentos e medidas imediatas prestados a vitima que esteja
apresentando um evento clinico ou traumatico devido a um acidente ou mal subito. Neste caso, o0 socorrista
deve ser capaz de identificar o que € preciso fazer para preservar a vida, diminuir o sofrimento, prevenir
novas lesBes e promover a recuperacdo da vitima, até a chegada de assisténcia especializada
(PELLEGRINO et al., 2020).

Apesar da grande relevancia, a tematica de PS ainda é pouco explorada e valorizada pela grande
maioria da populacdo sendo comum que, nas situacdes de urgéncia, 0 medo e o desespero influenciem a
tomada deciséo, o que pode ser minimizado quando se obtiver conhecimento de como prosseguir nessas
situacbes (CALANDRIM et al., 2017). No caso do ambiente escolar, que tem um grande fluxo de criancas
e adolescentes, é preocupante o fato de estudos apontarem que a maioria dos professores, funcionarios e
diretores, mostram-se despreparados para oferecer suporte aos alunos em emergéncia, frente a incidentes
que necessitam de primeiros socorros e/ou pronto atendimento (PEREIRA; MESQUITA, GARBUIO,
2020).

Um estudo recente, realizado por Hadge et al. (2023), avaliou o conhecimento dos professores do
ciclo fundamental I no atendimento de urgéncia/ emergéncia em ambiente escolar no estado de Séo Paulo,
observando que 53,2% dos professores ja presenciaram alguma situacao de urgéncia dentro da escola, em
que apenas 11,9% atuaram com seguranca. Menos da metade (42,7%) dos professores tiveram contetido
acerca do tema durante a graduacéo, e 68,8% relatam nunca terem recebido treinamentos sobre prevencéo
de acidentes escolares e primeiros socorros. Os autores concluiram que o conhecimento dos professores
que participaram da pesquisa ndo € suficiente para que executem o atendimento apropriado as necessidades
de urgéncia e emergéncia de criangas que apresentam engasgo, crise convulsiva e Parada
Cardiorrespiratoria (PCR). De modo semelhante, o estudo de Silva et al. (2018) apontou niveis de
conhecimentos inadequados de professores escolares frente a diferentes situacfes de primeiros socorros.

Outros estudos apontam que a capacitacdo impacta positivamente os niveis de conhecimento e
habilidades de professores escolares. Fioruc et al. (2008) observaram que a principio os profissionais da
escola desconheciam as condutas ou realizariam técnicas de primeiros socorros incorretas e apods o
treinamento ocorreu um progresso significativo. Portanto, existe a necessidade de um treinamento eficaz a
todos os profissionais da escola, incluindo os préprios alunos, com o intuito de se estabelecer atendimentos
frente as emergéncias, garantindo assim uma assisténcia adequada (CALANDRIM et al., 2017).

Considerando que mais de 20% dos atendimentos realizados nos servigos de urgéncia e emergéncia
no Brasil com criangas e adolescentes ocorreram na escola, € possivel perceber a necessidade de parceria

das escolas com os técnicos de enfermagem, enfermeiros e a equipe SAMU (Servigo de Atendimento Movel




de Urgéncia) para trabalhar os principais temas visando a prote¢édo da crianga e dos professores (CRUZ et
al., 2021).

2 OBJETIVO
Desenvolver uma acao focada na educacao em salde através da pratica dos primeiros socorros com

alunos de uma turma do ensino medio do Instituto Federal do Piaui (IFPI), Campus Pedro II.

3 METODOLOGIA

Foram incluidos no estudo os estudantes regularmente matriculados no segundo ano do ensino
médio do Instituto Federal do Piaui (n = 31). A coleta de dados foi realizada através de uma roda de conversa
com perguntas cuja respostas poderiam ser “sim” ou “ndo”, com o objetivo de identificar se os alunos se
consideravam aptos a prestar 0s primeiros socorros a uma vitima de acidente, se eles ja presenciaram
situacOes de acidente, se tinham a percepcao de quais acidentes podem ocorrer no ambiente escolar ou se
ja presenciaram alguma acdo de primeiros socorros na escola.

Em seguida, foram realizadas duas etapas para trabalhar as seguintes tematicas: primeiros socorros
frente a ocorréncias envolvendo convulsdo, desmaio, queimaduras, acidentes de trabalho, afogamento,
choque elétrico, asfixia, hemorragias, intoxicacéo, picada de animais pegonhentos e queda.

Na primeira etapa, os alunos fizeram uma visita técnica ao SAMU (Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia), onde a equipe de saude respondeu as perguntas dos alunos e realizou as orientacdes para
reconhecimento da obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e aplicacdo das manobras para
sua desobstrucéo, da reanimacéo cardiopulmonar (RCP), uso de torniquetes em casos de hemorragias, entre
outros. A segunda etapa foi realizada em sala de aula, a com auxilio de recursos audiovisuais (apresentacdo
power point), de bonecos e manequins infantis que estavam dispostos em colchonetes no chéo para
simulacdo da técnica de desengasgo e da RCP. Essa etapa teve duracdo aproximada de 60 minutos,
permitindo o compartilhamento de saberes e a simulacdo do atendimento mais de uma vez por participante

que tivesse interesse em executar as simulagoes.

4 DESENVOLVIMENTO

Os alunos foram questionados sobre a sua capacidade de prestar socorro a alguém machucado e se
ja vivenciaram uma situagdo em que nao sabiam o que fazer. Percebeu-se que 58% (n=18) relataram ser
capazes, enquanto 42% (n=13) afirmaram que ndo. Além disso, foram indagados se ja haviam vivenciado

alguma situacdo em que alguém ao redor tivesse necessitado de ajuda, 68% (n=21) afirmaram que ja

presenciaram e 32% (n=10) n&do presenciou.




Quando questionados sobre a vivéncia em uma situagdo em que as pessoas ndo sabiam o que fazer,

71% (n=22) estiveram presente em situacOes onde as pessoas ndo sabiam o que fazer, enquanto 29% (n=09)
ndo presenciaram situacGes de desconhecimento em relacdo a intervencdo de primeiros socorros, Para
quantificar a percepcdo dos alunos sobre os acidentes, se podem ser evitados ou podem ocorrer no ambiente
escolar, mostrou que 87% (n=27) dos alunos concordam que os acidentes podem sim ser evitados, e 13%
(n=4) n&o acreditam na possibilidade dos acidentes serem evitados.

Os participantes foram questionados quanto a possibilidade de os acidentes acontecerem nas escolas
do ensino médio, 94% (n=29) acreditam que os acidentes podem acontecer no ambiente escolar e 6% (n=2)
ndo respondeu ou ndo soube responder. Os alunos também foram questionados se presenciaram algum
acidente no seu ambiente escolar, onde 87% (n=27) deram resposta afirmativa, 13% (n=4) relataram néo
ter ocorrido acidentes na escola. Quanto aos tipos de acidentes, acidentes de causa desconhecida foram de
83% (n=26). Ademais 6,4% (n=2) declaram que ja ocorreram acidentes automobilisticos no espaco escolar
e 13% (n=4) relatou que o acidente foi ocasionado por arma branca.

Albuquerque et al. (2019), ao avaliar o conhecimento dos estudantes sobre nocdes bésicas de PS,
ratifica que os acidentes por causas externas ocorrem a todo momento, de modo inesperado e nao
intencional, o que reforca a ideia de que é indispensavel que seja realizada uma capacitacao da populacao
como um todo quanto as nogoes basicas de PS.

A sala de aula, portanto, ndo estd livre de acontecer acidentes, aparece como cenario de
consideraveis nimeros de acidentes na escola. Isso se deve, geralmente, pela utilizacdo de equipamentos,
um mével pontiagudo ou cortante na sala de aula e o perigo de uma cadeira proxima a janela. A propria
estrutura fisica das salas que pode conter buracos, superficies lisas, utilizacdo de escadas continuas ou
ingremes, de restos de material de construcdo abandonado e mato no patio escola (SANTOS et al., 2021).

Deste modo, outros estudos também enfatizaram a importancia de se ensinar o tema PS para crian¢as
e adolescentes nas escolas, visto que todo individuo tem um papel e uma responsabilidade na sociedade,
sendo um agente transformador dos diferentes cenarios fora do ambiente escolar (FERNANDES et al.,
2014; SILVA et al., 2017).

Os alunos e profissionais de saude (Tecnicos em Enfermagem e Enfermeiros) conseguiram criar um
vinculo que ajudou bastante no desenvolvimento das atividades, este foi importante para que houvesse a
troca de saberes e discussdao com os alunos participantes. Na metodologia empregada, os profissionais
incluiam e incentivavam a participacdo dos alunos a todo 0 momento, abrindo espaco para seus relatos e

vivéncias acerca dos assuntos, e a realizarem as praticas ensinadas, buscando aperfeicoar as habilidades de

primeiros socorros destes.




Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a parada cardiorrespiratoria (PCR) permanece como

uma das emergéncias cardiovasculares de grande prevaléncia e com morbidade e mortalidade elevadas. A
PCR ¢ estabelecida como uma suspensdo da atividade elétrica e mecanica do musculo cardiaco,
convertendo o dinamismo do corpo em estagnacédo e gerando uma crise estrutural total (GUYTON; HALL,
2017). Com apenas 10 minutos em PCR o paciente pode sofrer processo de disfun¢es nos 6rgaos vitais
(Cérebro, coracdo, figado e pulm&o) e as chances de sobrevida caem drasticamente (MANTIS, 2019).
Sendo assim, o reconhecimento precoce da PCR aumenta a sobrevida do paciente em até 70%
(BERNOCHE et al., 2019).

A pratica em ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) teve uma particularidade, uma vez que o0s
participantes se mostraram bastante empolgados com a aquisi¢ao de conhecimentos. Os participantes foram
orientados para reconhecer uma PCR, usar a abordagem correta que € pedir ajuda ao SAMU e fazer as de
Compressdes Toracicas (CT), mantendo a postura correta para realizar ciclo de 30 compressdes e duas

ventilagdes (Figura 1).

Figura 1. Simulacdo realizada em sala de aula para reconhecer uma parada cardiorrespiratéria e realizar ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP).
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Fonte: autores.

Outra pesquisa realizada em duas escolas na cidade de Maceid/Alagoas apontou a necessidade de
treinar 0s estudantes para prestar o suporte basico de vida com o ensino de RCP (FERNANDES et al.,
2014). Em outra escola na cidade de Londrina/Parana, os pesquisadores enfatizaram que a rapida
identificacdo da vitima pelo leigo que estd diante de uma vitima com PCR e a chamada por socorro
especializado, bem como a habilidade de iniciar imediatamente as manobras de RCP, favorecem um bom
prognostico e previne a deterioracdo miocardica e possiveis sequelas neurologicas (TERASSI et al., 2015).

Os treinamentos também envolveram a teoria e pratica sobre a desfibrilagio por meio de

Desfibrilador Externo Automatico (DEA), sendo realizado em salas ou no patio do SAMU. Lafeta et al.




(2015) enfatizam que o sucesso da RCP ¢é resultado do reconhecimento imediato da PCR, ativacdo do
servico de emergéncia e inicio de Compressfes Torécicas. Assim, a capacitacdo de todos os profissionais
da escola e dos alunos para o atendimento precoce em emergéncias é fundamental para salvar vidas e
prevenir sequelas.

Similar ao nosso estudo, Sereno et al. (2021), ao verificar o conhecimento de estudantes do ensino
médio sobre PCR e RCP e avaliar o aprendizado de forma imediata e tardia apds treinamento teorico e
pratico, observaram que estudantes possuiam conhecimentos insuficientes, apresentando uma melhora
significativa de forma imediata ap0s a intervengdo. Os autores concluiram que apds treinamento, 0s
estudantes demonstraram conhecimento para atuar diante de uma parada cardiaca e reanimacgdo
cardiopulmonar.

Os alunos do IFPI também participaram das acfes para a executar a Manobra de Heimlich que é a
intervencdo adequada para desobstrucdo de vias aéreas para todas as faixas etarias, observando que a sua
aplicacdo pode alterar de acordo com a altura da crianga e seu nivel de consciéncia. Os alunos foram
orientados que as obstrucdes parciais sao reconhecidas quando a crianga ainda consegue realizar sons,
devendo ser estimulada a tossir. Em criancas menores de um ano com obstrucéo total, a indicacdo séo
golpes dorsais como primeira escolha (Figura 2), sendo sugerido que as compressfes abdominais sejam
usadas em adultos e criangas com mais de um ano de idade quando os golpes dorsais forem ineficazes, até
que a via aérea seja desobstruida (FERREIRA et al., 2022).

A prevencao e identificacdo precoce da obstrucdo de vias aéreas por corpos estranhos (OVACE) é
essencial, tendo em vista que pode levar a dbito, além de poder gerar lesdes permanentes e imensuraveis
repercussdes em todas as esferas biopsicossocial da vitima. A OVACE (€ a terceira maior causa de morte
por acidentes em criancas, sendo responsavel por 84% dos acidentes em criancas menores de cinco anos e
a principal causa de morte acidental de bebés de até um ano de idade (AMARAL et al. 2019). Uma pesquisa
enfatiza ha vulnerabilidade das criancas pequenas esta relacionado ao fato de que nessa fase da infancia
existe a tendéncia natural de levar objetos a boca, pouca experiéncia em mastigar e engolir e a inabilidade
para solicitar socorro, condi¢es que aumentam a letalidade da ocorréncia, quando tal ocorréncia néo resulta

em Obito, o, pode gerar lesdes permanentes e imensuraveis repercussdes fisicas, sociais, econdmicas e

emocionais para a crianca, familia e sociedade e, por vezes podendo estender-se pela adolescéncia a vida
adulta (JONGE et al., 2020).




Fonte: autores.

Com isso, foi possivel perceber que a realizacdo de oficinas tedrico-praticas sobre a prevencao e
atendimento a crianca com obstrucao de vias aéreas, por corpo estranho, representa uma estratégia eficaz
na educacdo permanente de alunos e profissionais da educacao, para que possam contribuir na promocao e
protecdo da salde da crianga. Portanto, politicas e programas publicos de carater intersetorial sdo
necessarios para a disseminacdo de conhecimento relacionado ao tema para a sociedade.

Buckley et al. (2021) pontuam em sua pesquisa de intervencdo, que apesar das dificuldades que os
adolescentes apresentaram sobre as praticas de primeiros socorros, o desejo em aprender e atuar em
emergéncias a fim de poder salvar a vida de seus familiares e amigos, os adolescentes demonstraram
interesse sobre o contetido e autoconfianca. Além disso, a pesquisa ressalta a importancia dos programas

de educacdo em salde nas escolas, visto que podem ser ferramentas de intervencdes em agravos em saude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final dos encontros foi notavel a satisfagdo dos estudantes em tomarem conhecimento de préaticas
que podem estar adotando, contribuindo assim, na protecdo a vida, tanto no ambiente escolar, quanto em
situacdes do dia a dia. A exposicdo de situacdes eminentes do dia a dia através de rodas de conversa e as
dindmicas foram cruciais para envolver os estudantes. Foi possivel perceber a importancia da capacitacdo
desses alunos a respeito de primeiros socorros, tendo em vista 0 ambiente o qual eles estdo expostos todos
os dias e como esses conhecimentos podem ser eficazes e crucias diante de situacdes de pessoas vitimas de

circunstancia emergenciais. Enquanto a disciplina Primeiros Socorros nao fizer parte da grade curricular




do ensino médio, as escolas precisam fazer parcerias com enfermeiros e técnicos de enfermagem habilitados
para realizar educacdo permanente sobre SBV para estudantes, afim de prepara-los para o atendimento

inicial da parada cardiaca e reanimacao cardiopulmonar, obstrucdo de via aéreas, desmaios, hemorragias.
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