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1 INTRODUCAO

SARS-CoV-2 (abreviagdo inglesa para “Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2”), um novo coronavirus, agente etiologico da Covid-19, agente viral
causador da doenga respiratoria identificada na provincia de Wuhan, China, em dezembro
de 2019 (Camara & Moreno, 2021). Diante das condic¢des, em uma sociedade globalizada,
a infeccdo rapidamente extrapolou barreiras continentais, e no dia 11 de marco de 2020 a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2020) declarou a Covid-19 como uma pandemia
(Moreno et al., 2020). No Brasil sdo 27.659.052 de infectados até 15 de fevereiro de 2022
(Ministério da Saude do Brasil, 2022).

Os sintomas mais comuns a esse novo Virus abrangem: febre, tosse, cansago e
perda de paladar ou olfato. Sendo o contagio favorecido em ambientes aglomerados,
quando as pessoas permanecem por um maior tempo (Camara et al., 2020; Pires Brito et
al., 2020).

2 OBJETIVOS
O presente trabalho exibe a evolucdo epidemioldgica da Covid-19 em atletas

jogadores masculinos jovens e saudaveis dos clubes do Estado do Rio de Janeiro
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participantes do Campeonato Brasileiro da Série A e B, nos anos pandémicos de 2020 e

2021.

3 METODOLOGIA

O presente estudo analisou a prevaléncia da Covid-19 em atletas do futebol
masculino, pertencentes aos clubes de futebol do Estado do Rio de Janeiro, Brasil, nos
anos de 2020 e 2021 durante a pandemia de Covid-19. Todos os clubes participaram do
Campeonato Brasileiro de Futebol, ou da série A ou B, desses anos: Flamengo,
Fluminense, Botafogo e Vasco da Gama, totalizando 125 jogadores em 2020 e 122 em
2021, com médias de idade de 25,1 + 5,3 anos em 2020, e 26,2 £ 5,6 em 2021.

Esses atletas eram submetidos a exercicios fisicos extenuantes, para desenvolver,
dentre outras coisas, alta aptiddo cardiorrespiratoria.

Os dados biométricos foram obtidos dos sites oficiais de cada time, além do site
de noticias esportivas e Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), e analisados pelo

método do qui-quadrado em tabela de partidas duplas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados comparativos entre 2020 e 2021 revelam que houve uma queda
significativa no nimero de atletas infectados (¥2 = 26,537, p < 0,001). Em 2020, 65,60%
dos jogadores testaram positivo para Covid-19 (Tabela 1). J& em 2021, 37 (16,39%)
testaram positivo (Tabela 2). Ainda assim a prevaléncia continua muito alta em relacéo a
populacdo geral brasileira, cerca de 10,4% em fevereiro de 2021 (Our World in Data,
2022).

As Tabelas 1 e 2 mostram os dados dos atletas e os nimeros de infec¢do; e as
Figuras 1 e 2 permitem visualizar a distribuicdo e magnitudes. A Figura 1 compara 0s
percentuais de atletas infectados nos clubes nos anos de 2020 e 2021. Observe que 0
Flamengo reduziu de 67,74%(2020) para 31,03%(2021); experimentando assim, uma
reducdo percentual em torno da metade. O Fluminense, reduziu acentuadamente o
percentual de infectados. De 96,29% em 2020, para 12,50% em 2021. Ou seja, uma
reducdo percentual cerca de oito vezes.

O Botafogo também experimentou um reducéo significativa nos atletas positivos para a
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covid-19, de 25,71%(2020) para 5,88%. Ou seja, cerca de quatro vezes. Acompanhando
a tendéncia de queda. O mesmo ocorrendo com o Vasco da Gama, que sai de
81,25%(2020) para 18,52%(2021). Cerca de quatro vezes, também.

Tabela 1. Propor¢do de jogadores dos clubes do Rio de Janeiro participantes do Campeonato Brasileiro

(2020) que testaram positivo para Covid-19.
Clube N° de Médiade |N°de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube

Flamengo 31| 25,7 4,7 21 67,74

Fluminense 27 | 26,2+6,3 26 96,29

Botafogo 35| 24,4452 9 25,71

Vasco 32| 24,2+50 26 81,25
Total 125 | 25,1+5,3 82 65,60

Tabela 2. Propor¢do de jogadores dos clubes do Rio de Janeiro do Campeonato Brasileiro (2021) que
testaram positivo para Covid-19.

Clube N° de Médiade | N°de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube

Flamengo 29 26,3+4,8 9 31,03
Fluminense 32 27,2+6,4 4 12,50
Botafogo 34 24,4%5.2 2 5,88
Vasco 27 26,9+6,2 5 18,52
Total 122 26,2+5,6 20 16,39
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Figura 1. Comparacdo entre os percentuais de atletas infectados nos clubes do Estado do Rio de Janeiro dos
Campeonatos Brasileiros de 2020 e 2021.
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Figura 2. Percentual de atletas do Estado do Rio de Janeiro infectados pela Covid-19 nos Campeonatos
Brasileiros de 2020 e 2021.
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5 CONCLUSOES

Os dados sugerem que a aglomeracdo é um fator crucial na disseminacdo da
COVID-19 entre jogadores profissionais de futebol (Moreno et al., 2021). Por outro lado,
a reducdo significativa da prevaléncia de infeccdo neste grupo de risco em 2021 —
comparativamente ao ano de 2020 — pode indicar o efeito da obrigatoriedade da vacinagédo
em 2021. Por outro lado, é possivel que esses profissionais estejam mais vulneraveis as
infeccBes no trato respiratorio superior, por conta da reducdo da secrecdo de IgA na
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mucosa local, como observado em atletas de alto rendimento (Peters, 1997; Gleeson et
al., 2020).
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