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1 INTRODUCAO

A COVID-19 (Coronavirus Disease — 2019) originou-se na China em dezembro
de 2019 como um surto de pneumonia desconhecida. Os primeiros casos foram
registrados em Wuhan, China (CAMARA & MORENO, 2021). Essa sindrome
respiratéria espalhou-se rapidamente pelo mundo inteiro e em mar¢co de 2020 a
Organizacao Mundial de Saude declarou a pandemia. E até 18 de Fevereiro de 2022 foram
confirmados 28.058.862 casos da doenca e 643.029 6bitos no Brasil (CORONAVIRUS
BRASIL, 2022).

A transmissdo do virus ocorre através do contato direto pessoa a pessoa, por meio
de goticulas de saliva, e secundariamente por transferéncia passiva via superficies recém
contaminadas. O contdgio é mais eficiente em ambientes fechados e pouco ventilados,
onde as pessoas permanecam por periodos maiores nestes locais (CAMARA et al., 2020).
Além disso, individuos assintomaticos podem ser veiculos de transmissdao (DUARTE;
QUINTANA, 2020; LANA et al., 2020; MUHAMMAD, et al., 2020). Os coronavirus
desenvolvem manifestacdes clinicas gripdides que podem ser leves (80% dos casos) a

graves, podendo apresentar insuficiéncia respiratoria e outras complicacdes sérias (5 a
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10% dos casos).

2 OBJETIVOS

O presente artigo mostra a evolucdo epidemioldgica da Covid-19 em atletas
jogadores masculinos jovens e saudaveis dos principais clubes do Estado do Rio Grande
do Sul (Juventude, Grémio e Internacional) participantes do Campeonato Brasileiro da
Série A, nos anos pandémicos de 2020 e 2021.

3 METODOLOGIA

Os clubes analisados que participaram do Campeonato Brasileiro de Futebol da
série A foram: Grémio, Internacional e Juventude, esse Ultimo ndo integrou o ano de 2020.
Foram totalizados 66 jogadores em 2020 e 100 em 2021, com médias de idade de 26,4 £
5,6 anos em 2020, e 25,7 £ 6,1 em 2021.

Esses atletas eram submetidos a exercicios fisicos extenuantes, para desenvolver,
dentre outras coisas, alta aptiddo cardiorrespiratoria.

Os dados biométricos foram obtidos dos sites oficiais de cada time, além do site
de noticias esportivas e Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), e analisados pelo

método do qui-quadrado em tabela de partidas duplas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados comparativos entre 2020 e 2021 revelam que ndo houve uma queda
significativa no nimero de atletas infectados (y2 = 0,637, p = 0,465). Em 2020, 25
(37,88%) dos jogadores testaram positivo para Covid-19 (Tabela 1). J& em 2021, 28
(28,00%) testaram positivo (Tabela 2). Ainda assim a prevaléncia continua alta em
relacdo & populagdo geral brasileira (10,4% em fevereiro de 2021; OUR WORLD IN
DATA, 2022).

As Tabelas 1 e 2 mostram os dados dos atletas e os nimeros de infec¢do; e as
Figuras 1 e 2 permitem visualizar a distribuicdo e magnitudes. A Figura 1 compara 0s
percentuais de atletas infectados nos clubes nos anos de 2020 e 2021. Observe que para
0 Grémio ocorreu um aumento percentual, de 23,52% (2020) para 44,19% (2021). O

Internacional reduziu o percentual de infectados. De 53,12% em 2020, para 9,09% em
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2021. Ou seja, uma reducdo percentual cerca de cinco vezes. Ja& o Juventude, ndo
participou do Campeonato Brasileiro de Futebol da Série A no ano de 2020.

Tabela 1. Proporcéo de jogadores dos clubes do Rio grande do Sul do Campeonato Brasileiro da Série A
(2020) que testaram positivo para Covid-19.

Clube N° de Médiadas | N° de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube
Grémio 34 27,145,6 8 23,52
Internacional 32 25,745,6 17 53,12
TOTAIS 66 26,4+5,6 25 37,88

Tabela 2. Relacdo entre percentual de Jogadores dos clubes do Rio Grande do Sul participantes do
campeonato brasileiro de 2021 que testaram positivo para Covid-19.

Clube N° de Médiadas | N° de % de
atletas idades infectados | infectados
por clube
Grémio 43 26,3+5,6 19 44,19
Internacional 33 25454 3 9,09
Juventude 24 25,8+7,2 6 25,00
TOTAIS 100 25,7+6,1 28 28,00
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Figura 1. Comparacdo entre os percentuais de atletas infectados nos clubes do Estado do Rio Grande do
Sul dos Campeonatos Brasileiros de Futebol da Série A de 2020 e 2021. Note que o Juventude nao
participou do Campeonato de 2020.
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Figura 2. Percentual de atletas do Estado do Rio Grande do Sul infectados pela Covid-19 nos Campeonatos
Brasileiros de Futebol da Série A nos anos de 2020 e 2021.

40
35
30
25
20
15
10
5
0
2020 2021
5 CONCLUSOES

Os dados do trabalho sugerem que a aglomeracéo é fator crucial na disseminacéao
da COVID-19 e pode ser o principal fator de disseminacdo entre os jogadores
profissionais de futebol, que se aglomeram nos treinos e concentra¢do (Moreno et al.,
2021). Por outro lado, apesar da obrigatoriedade da vacinagdo em 2021, ndo houve queda
significativa entre os jogadores que testaram positivos para a Covid-19.
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Por sua vez, é possivel que esses profissionais sejam mais vulneraveis a Covid-
19, devido a reducdo da secrecdo de IgA na mucosa do trato respiratorio, como observado

em atletas de alto rendimento (Peters, 1997; Gleeson et al., 2020).
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