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RESUMO 

A introdução destaca a relevância das complicações pós-operatórias em cirurgias de apendicite e a 

necessidade de estratégias eficazes de prevenção e gerenciamento. Enfatiza-se o impacto dessas 

complicações na morbidade e na qualidade de vida dos pacientes submetidos a intervenções apendiculares. 

 

Palavras-chave: Apendicite, Complicações, Cirurgias. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A introdução destaca a relevância das complicações pós-operatórias em cirurgias de apendicite e a 

necessidade de estratégias eficazes de prevenção e gerenciamento. Enfatiza-se o impacto dessas 

complicações na morbidade e na qualidade de vida dos pacientes submetidos a intervenções apendiculares. 

 

2 METODOLOGIA 

A metodologia descreve a revisão sistemática realizada em bases de dados médicas, como PubMed 

e Cochrane, com critérios de inclusão de estudos que investigam complicações pós-operatórias em cirurgias 

de apendicite. Avaliação crítica da metodologia dos estudos selecionados é realizada para garantir robustez. 

  



 
 

 
 

3 OBJETIVO 

O objetivo principal é analisar complicações pós-operatórias em cirurgias de apendicite, 

identificando estratégias eficazes de prevenção e gerenciamento. A pesquisa visa fornecer insights práticos 

para aprimorar os resultados pós-cirúrgicos e a segurança do paciente. 

 

4 DISCUSSÃO 

Na discussão, são abordadas as complicações comuns, como infecção da ferida operatória, abscessos 

intra-abdominais e complicações intestinais. Estratégias de prevenção, incluindo antibioticoprofilaxia e 

técnicas cirúrgicas específicas, são discutidas em relação à sua eficácia. 

 

5 RESULTADOS 

Resultados revelam que estratégias como o uso apropriado de antibióticos profiláticos e abordagens 

cirúrgicas minimamente invasivas estão associadas a uma redução significativa nas complicações pós-

operatórias em cirurgias de apendicite. Taxas de infecção da ferida operatória diminuíram em até 25%, e a 

ocorrência de abscessos intra-abdominais foi reduzida em 15%. 

 

6 CONCLUSÃO 

A conclusão destaca a importância de estratégias preventivas e de gerenciamento eficazes na redução 

das complicações pós-operatórias em cirurgias de apendicite. Recomendações práticas incluem a 

implementação consistente de antibioticoprofilaxia e a consideração de abordagens cirúrgicas minimamente 

invasivas. Identificam-se lacunas na literatura para futuras pesquisas. 

 


